Kompetencje społeczne

Temat: Stres.
Poniżej linki,  z którego możecie śmiało korzystać. Pracę proszę wykonać do 29.05.2020.

https://www.sklep.ekonomik.biz.pl/images/pliki/MDZN/Kompetencje%20personalne%20i%20spo%C5%82eczne%20podr%C4%99cznik%20(rozdzia%C5%82y%208-12)%20-%20materia%C5%82y%20do%20zdalnego%20nauczania.pdf     od strony 137
1. Wyjaśnij co to jest stres oraz określ trzy sposoby rozumienia go.
2. Scharakteryzuj poziomy stresu.

3. W jaki sposób organizm reaguje na stres? (3 fazy).
