Praca domowa nr 2 dla klasy | f (19-26.11°20)

Witajcie!
Mateusz — odrobiona praca z technik; brak pracy z podstaw i z bhp! Pozostali
uczniowie — brak pracy domowej !N Brak pracy to oceny niedostateczne

z przedmiotow!

Nauczanie zdalne zostalo przediuzone do 29 listopada. Przesylam Wam lekcje na
kolejny tydzien - od czwartku do czwartku. Czas na odrobienie lekcji macie do
26.11°20. Prace domowe (zgodnie z ich numerem) zapisujecie w zeszytach
przedmiotowych. Prace domowa w postaci zatagcznikéw lub zdjeé¢ prosze mi przesytaé
na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub na Messenger. Praca zadana na dany
tydzien powinna by¢é odrobiona i przestana w wymaganym terminie, to znaczy do
czwartku nastepnego tygodnia.

Techniki fryzjerskie (mtit):

1. Tematy lekcji: Badanie fizyczne i chemiczne witosow. Przeciwwskazania do zabiequ
nietrwatego odksztatcania witoséw. Preparaty wykorzystywane do zabiegu ondulacji
wodnej oraz ich aplikacja. Preparaty stosowane do ondulacji zelazkowej oraz ich

aplikacja.

Przepisujecie do zeszytu to, co jest ponizej:
Wyrézniamy badanie fizyczne i badanie chemiczne wtosow.

1. Badanie fizyczne wioséw moze wykonac fryzjer w salonie. Sg dwa rodzaje badania
fizycznego: badanie organoleptyczne i badanie za pomocg mikrokamery. Nie
wszystkie salony dysponujg mikrokamerg, ale na pewno posiadajg mikrokamery
salony renomowane (te z tzw. wyzszej potki). Metoda organoleptyczna to najprostsza
metoda zbadania wloséw przez fryzjera. Jest to badanie wloséw za pomoca
zmystow: dotyku, wzroku i wechu. Fryzjer dotyka wiosy, przeczesuje je, przyglada
sie wlosom, wyczuwa zapach wloséw. Czynnos¢ te fryzjer wykonuje zawsze przed
przystgpieniem do wykonania ustugi. Taka ocena wtosow pozwala na okreslenie ich
jakosci (normalne, suche, przettuszczajgce sie, mocne, stabe, miekkie, sztywne,
grube, cienkie, fatwe lub trudne w uktadaniu, ale tez dlugosci i ksztaltu (krétkie,
diugie, pétdiugie, proste, krecone) oraz stanu witoséw (naturalne, farbowane,
rozjasnianie, po trwatej ondulacji). Podczas badania organoleptycznego fryzjer ocenia
tez skore glowy klienta — czy wystepuja rany, blizny, zadrapania, znamiona,
nadmierny tojotok, czy obecnos$é pasozytow.

Drugi rodzaj badania fizycznego to badanie przy uzyciu mikrokamery. Mikrokamera
to urzadzenie zblizone wielkoscig do telefonu komérkowego lub nawet mniejsze (rézne
sg rodzaje), ktore petni funkcje mikroskopu. Pozwala dokfadnie obejrze¢ (na ekranie
tego urzadzenia lub ekranie monitora, do ktérego jest podtgczona mikrokamera) skore
glowy i wtosy na catej ich dlugosci. Duze powiekszenie obrazu (nawet o kilkaset razy),
dobra ostros¢ i kolor sprawiajg, ze ocena skory gtowy i stanu wtoséw jest dokfadna.
Mikrokamera pozwala ocenié: - ogdélny stan skoéry gtowy — elastycznos¢ skéry —
nawilzenie skéry — gestos¢ wydzieliny tojowej (zwanej inaczej sebum) -obecnos¢
mikroorganizmow, np.grzybow — stan mieszka wiosowego — gestos¢ wioséw — grubosé
wlosow.
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2. Badanie chemiczne wioséw to tzw. analiza pierwiastkowa wiosow. Jest to rodzaj
testu laboratoryjnego na zawartos¢ pierwiastkow magazynowanych w naszym
organizmie, réwniez we wiosach, wykonywanego przez specjalistyczne zaktady
opieki zdrowotnej. Fryzjer nie wykona sam analizy pierwiastkowej, ale moze jg
poleci¢ klientowi. Niedobdr lub nadmiar pierwiastkbw chemicznych w naszym
organizmie moze powodowac wiele schorzen, np. brak zelaza i krzemu powoduje
tamliwos¢ paznokci i wloséw; krzem odpowiada za wzrost wloséw i paznokci;
niedobor cynku powoduje zahamowanie wzrostu, itd.. Nauka moéwi, ze w naszych
tkankach i ptynach fizjologicznych znajduje sie 81 pierwiastkéw. Cztery z nich (wegiel,
woddr, tlen i azot) stanowig az 96% masy naszego ciata. Pierwiastki, ktore wystepuja
w naszym organizmie w ilosci wiekszej niz 0,01% nazywamy makrolelmentami,
(np. wapn, magnez, fosfor, siarka, potas, séd, chlor). Pierwiastki wystepujgce
w ilosci mniejszej niz 0,01% nazywamy mikroelementami, (np. zelazo, cynk,
miedz, mangan). Do badania wtoséw uzywa sie probek wiosow wycietych z kilku
miejsc z tytlu gtowy, ale tylko tych od nasady, prébki o dtugosci 3-4 cm. Wazne, by
byty to wiosy naturalne (bez zabiegéw chemicznych). Zaletg tego badania jest to, ze
dlugotrwate zmiany zawartosci pierwiastkéw sg fatwiej wykrywalne we wiosach niz we
krwi. Metoda ta pozwala rowniez wykry¢ we witosach obecnos¢ narkotykéw. Metoda
ta pozwala na szybkie ustalenie przyczyn réznych chordb, zatrué.

3. Przeciwwskazania do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw - w przypadku
ondulacji wodnej przeciwwskazaniem sg zmiany chorobowe w obrebie skoéry gtowy
(wyrazna choroba klienta). Poza tym nie ma przeciwwskazan. W przypadku ondulacji
zelazkowej przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu sg wilosy przesuszone,
zniszczone, np. po zabiegach chemicznych (rozjasnianie, farbowanie, trwata
ondulacja) lub niedosuszone, wilgotne.

4. Preparaty wykorzystywane do zabiegu ondulacji wodnej naktada sie¢ na mokre
wlosy. Nalezg do nich: zele, pianki, lotiony. Naklada sie je w ilosci 10-15ml
i rozprowadza na catej dtugosci wioséw palcami lub grzebieniem. Utatwiajg utozenie
fryzury, przyspieszajg wysychanie wioséw.

5. Preparaty do ondulacji zelazkowej nakiada sie na mokre lub suche wiosy.
Zabezpieczajg przed wysokg temperaturg, ochraniajg i wygtadzajg wiosy. Nalezg do
nich preparaty w sprayu i olejki ochronne.

6. Preparaty do czesania naklada sie na suche wlosy. Nadajg charakter uczesaniu,
akcentujg skrety, loczki, kosmyki, kohcowki wiosow. Nalezg do nich: woski, zele,
pomady, kremy, gumy fryzjerskie, lakiery. Preparaty te rozprowadza sie palcami po
wybranych patiach wloséw. Pamietajcie! - lakiery rozpyla sie w odlegtosci 30 cm od
twarzy klienta; lakiery utrwalajg fryzure. Do  wloséw  rozjasnionych
i wrazliwych (delikatnych, cienkich) uzywa sie fluidow, ktére wygtadzajg, nabtyszczajg
i dziatajg elektrostatycznie (wtosy nie elektryzujg sie). Nabtyszczaczy nie naktadamy
na wiosy przettuszczajgce sie.

7. Nakiadanie preparatow na wtosy. Pianki, balsamy, zele, woski, gumy, pasty i fluidy
w niewielkiej ilosci nakladamy na dton, rozcieramy a nastepnie rownomiernie
rozprowadzamy na wiosach (od koncowek po nasade lub w wybranych miejscach,
np. u nasady wioséw). Preparaty mozna wcieraé, wgniata¢, wczesywac; wykonujemy
delikatne ruchy. Nie pocieramy wtosow o siebie! Rozpylajgc spraye ostaniamy oczy
klienta.



8. Wszystko, co przepisaliscie przeczytajcie kilka razy, aby utrwali¢ te tresci!

Podstawy fryzjerstwa:

Temat lekcji: Lysienie. Rodzaje tysienia.

1. Uwaznie przeczytaj w podreczniku rozdziat 1.11 ,tysienie”(str.180-182). Sporzadz
w zeszycie notatke, w ktorej napiszesz, co oznacza pojecie tysienie; wymienisz rodzaje
tysienia i krotko je scharakteryzujesz (opiszesz). Jesli nie masz podrecznika, skorzystaj
z internetu. Szczegolng uwage zwro¢ na tysienie androgenowe meskie i damskie, tysienie
plackowate.

BHP:

Temat lekcji: Zagrozenia w salonie fryzjerskim.

Przepisz do zeszytu przedmiotowego | zapamietaj!:
Zagrozenia w salonie fryzjerskim dzielimy na:

1. Biologiczne — bakterie, wirusy, pasozyty, choroby, np. WZW (wirusowe zapalenie
watroby) typu B, WZW typu C, HIV.

2. Chemiczne - substancje toksyczne, substancje alergiczne, pyty, zapachy, farby,
preparaty fryzjerskie.

3. Fizyczne — temperatura, hatas, promieniowanie, wibracje, prad elektryczny
4. Psychofizyczne — napiecie, stres, wypalenie zawodowe.
Napisz w zeszycie notatke, w ktorej krotko opiszesz, co to jest HIV, WZW typu B i WZW typu

C. Mozesz skorzystac¢ z internetu.

Zycze mitej pracy i duzo zdréwka.

Pozdrawiam - MO



