Lekcja/ praca domowa nr 3 dla klasy | f (26.11- 03.12’20)

Witajcie!
Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji/pracy domowej za dany tydzien, to oceny
niedostateczne z przedmiotow !!!

Przesylam Wam lekcje na kolejny tydzien - od czwartku do czwartku. Czas na
odrobienie lekcji macie do 3.12°20. Lekcje/prace domowe (zgodnie z ich numerem)
zapisujecie w zeszytach przedmiotowych. Lekcje/prace domowa w postaci
zatacznikéw lub zdjeé prosze mi przesytaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub
na Messenger. Lekcja/praca zadana na dany tydzien powinna byé uzupetniona,
odrobiona i przestana w wymaganym terminie, to znaczy do czwartku nastepnego
tygodnia.

Techniki fryzjerskie (mtit):

1. Tematy lekcji: Planowanie indywidualnej fryzury. Czesanie i formowanie wioséw.
Preparaty stosowne do stylizacji, uktadania i utrwalania wtoséw oraz ich aplikacja.
Podziat narzedzi fryzjerskich — grzebienie i narzedzia tngce. Przybory fryzjerskie.
Materiaty do produkcji narzedzi i przyboréw fryzjerskich. Aparaty fryzjerskie. Bielizna
fryzjerska. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu ondulacji wodnej i ondulacii
zelazkowej — dobodr sprzetu fryzjerskiego do zabiegu.

Przepisz do zeszytu wszystko, co jest ponizej:

Efektem koncowym zabiegu ondulacji wodnej i zelazkowej jest uczesanie klienta,
zgodnie z jego oczekiwaniem. Czesanie wlosow jest koncowym etapem tworzenia
fryzury. Polega na utozeniu wioséw w okreslong forme. Na etapie formowania fryzury —
po zabiegu ondulacji wodnej czy zelazkowej — nie naktadamy juz preparatow do
naktadania na mokre wtosy; mogtyby obcigzy¢ wtosy .Na etapie formowania fryzury
wlosy mozna ujarzmic, zeby sie nie puszyty, zaznaczy¢, podkresli¢ wybrane pasma,
utrwali¢, nabtyszczy¢.

Do podstawowych technik czesania witosow zaliczamy:

- szczotkowanie: rozczesywanie i wygtadzanie powierzchni wtosow

— wygtadzanie: zmniejszenie objetosci wloséw w obrebie wyczesywanych pasm, stosuje
sie po tapirowaniu lub podczas gtadkich fryzur przylegajgcych do twarzy

— tapirowanie: czesanie wloséw w kierunku przeciwnym do ich wzrostu, zwieksza
objetos¢ pasm wtosdéw, usztywnia i powieksza objetosc¢ fryzury. Wiosy tapiruje sie przy
nasadzie

- zaplatanie: splatanie miedzy sobg 2,3,4 lub wiekszej liczby pasm wtoséw

- upinanie: przypinanie pojedynczych pasm badz elementéw w poszczegolnych partiach
gtowy (np. loczki, kolorowe pasemka wtosow, itp.)

Istnieje wiele kryteridw podziatu zabiegéw czesania witosow, np:

1. Poradnia — wyrdézniamy uczesanie dzienne, wieczorowe
2. Okazja — uczesanie Slubne, komunijne, pokazowe, konkursowe

3. Charakter uczesania — uczesanie klasyczne, sportowe, wieczorowe, awangardowe.
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Do czesania wioséw stosujemy:

- narzedzia: grzebienie do rozczesywania wtoséw, szpikulce

- przybory: szczotki, kokowki, walki, klamry, szpilki, wsuwki, gumki, wypetniacze,
elementy konstrukcyjne (jakis element, ktéry jest elementem budowy fryzury, np. na
pokaz fryzjerski)

- aparaty: zelazka

Wiasciwe formowanie wioséw zapewniajg odpowiednio dobrane srodki do stylizacji,
czyli preparaty aplikowane na suche wlosy, stuzgce do nadawania koloru,
podkreslania pasemek, utrwalania, np. gumy, woski, pomady, lakiery, spraye.

Najczesciej stosowane preparaty do stylizacii, uktadania i utrwalania wioséw:

- pianki: sg ekonomiczne i wygodne w uzyciu; nadajg sie do wszystkich rodzajow
witosow. Nie sklejajg i nie obcigzajg wloséw. Wiosy dobrze sie wyczesuja, dajg wrazenie
zwiekszonej objetosci, puszystosci, sprezystosci. Pianki nadajg potysk, przyspieszajg
suszenie, utrwalajg fryzure

- zele: dajg efekt mokrych wiosow, usztywniajg wiosy, akcentujg detale fryzury

- pomady: wygtadzajg, delikatnie nattuszczajg i powodujg lepkosé, co umozliwia
precyzyjne uktadanie elementow fryzury

- woski: dziatajg podobnie, jak pomady; podkreslaja pojedyncze pasma i elementy
fryzury

- gumy: stosowane do tworzenia efektu wloséw potarganych wiatrem, niesfornych, do
wykonczenia, np. grzywki

- kremy: gtéwnie do wiloséw suchych i zniszczonych; wygtadzaja, nadajg elastycznosc
i potysk, utatwiajg modelowanie i czesanie, zapobiegajg elektryzowaniu

- lotiony: utatwiajg modelowanie. Delikatnie utrwalajg fryzure, dodajg objetosci,
nabtyszczajg, zapobiegajg elektryzowaniu, chronig przed cieptem suszarki i zelazka
fryzjerskiego

- lakiery: utrwalajg fryzure, nadajg potysk. Stosowane na poszczegoélnych etapach
czesania oraz na koniec w celu ostatecznego utrwalenia fryzury

Aplikowanie preparatéw na wiosy omowiono w poprzedniej lekciji.

Narzedzia fryzjerskie to grzebienie i narzedzia tnace. Wsréd narzedzi tnacych
wyrozniamy narzedzia tngce dwuostrzowe- nozyczki; narzedzia tngce jednoostrzowe-
brzytwy, maszynki do strzyzenia i narzedzia brzytwopodobne.

Grzebienie — majg rozng wielkosc¢, ksztatt i przeznaczenie. Powinny by¢ lekkie, odporne
na uszkodzenia mechaniczne i chemiczne, elastyczne (ale nie gietkie).



Rodzaje grzebieni:

- do rozczesywania: ma szeroko rozstawione zeby, jest z rgczkg lub bez
- do wyczesywania/usuwania zanieczyszczen (fuszczgcej sie skory lub wszy, gnid)
- wygiety do wyczesywania fal

- do strzyzenia wloséw: waski, szeroki — do strzyzenia damskich i meskich fryzur;
z jednym zebem na koncu stuzy do podziatu wioséw na sekcje i separacje

- do strzyzenia fryzury ,,jez”. z poziomicg, duzy i ptaski, utrzymuje poziom podczas
strzyzenia

- do zabiegéw chemicznych (trwatego odksztatcania, rozjasniania i farbowania):
z plastikowym szpikulcem, do rozdzielania wloséw na separacje, do wydzielania pasm
i pomocy w zawijaniu wtosow na folie

- do czesania koka: waski ze szpikulcem do wydzielania poszczegdlnych pasm, do
tapirowania i wygtadzania powierzchni wiosow

- tzw. widelec: stuzy do tapirowania, wyczesywania i formowania fryzury
Pamietajcie! — po wykonaniu kazdej ustugi grzebienie nalezy oczyscic i zdezynfekowac

Narzedzia tngce dwuostrzowe — nozyczki.

Wielkos¢ nozyczek dopasowuje sie do dioni fryzjera. Nozyczki wystepujg w kilku
rozmiarach. Rozmiar nozyczek podaje sie w calach angielskich, gdzie 1 cal = 2,54cm.
Podstawowe wymiary to: 4,5cala=11,5cm; 5cali=12,7cm; 55 cala az do 7,5
cala=19,1cm.Nie nalezy wkiada¢ do oczka nozyczek catego kciuka; nie wolno pozyczac
swoich nozyczek. Obejrzyjcie sobie ilustracje nozyczek z podrecznika (str.8-11). Opiszcie
budowe nozyczek — jako prace domowg (narysujcie nozyczki i podajcie nazwy
poszczegdlnych elementéw).

Rodzaje nozyczek:

- klasyczne zwykle: majg proste ostrza i krawedzie; sg najbardziej popularne. Stosuje
sie do strzyzenia wszystkimi technikami

- chiro: majg dtugie proste ramiona i oczka na zewnatrz

- degazoéwki: na ostrzach majg zeby réznej szerokosci i o réznym rozstawie. Zeby
redukujg objetos¢ wiosdw. Sg degazowki jednostronnie zgbkowane i dwustronnie
zgbkowane.

- nozyczki wypukte: strzygg jak brzytwa wiosy mokre i suche.

- nozyczki wygiete (profilowane): majg lekko zaokraglone krawedzie ostrzy. Idealne to
techniki $lizgu, ale tez do fryzur o po6tokragtych, owalnych liniach.

- gorace nozyczki inaczej zwane termiczne (podigczane do pradu): sklejajg koncodwki
witosow pod wptywem temperatury



Narzedzie tngce jednoostrzowe.

Do tych narzedzi nalezg brzytwy i narzedzia brzytwopodobne takie, jak: sifter, néz
chinski, tempera, pazury fryzjerskie.

- sifter stuzy do golenia zarostu i strzyzenia wtoséw. Ma wymienne ostrza; wygladem
przypomina brzytwe

- n6z chinski ma nieruchome ramie , stuzy do strzyzenia sposobem ,na piéro” (str.12-14)
- tempera posiada jedno ostrze, stuzy do przerzedzania gestych wtosow
- pazury fryzjerskie usuwajg witosy z powierzchni strzyzonych pasm

llustracje tych narzedzi sg w nowym podreczniku. Przypominam o zakupie podrecznika
,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca zbiorowa pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej
(podrecznik dla nowej podstawy programowej FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich,
ktéra Was dotyczy!!)

P&ki co obejrzyjcie sobie omawiane narzedzia brzytopodobne wykorzystujgc internet.

Przybory fryzjerskie.

Przybory fryzjerskie to przedmioty, ktore wspomagajg proces tworzenia fryzury. Do
przyborow zaliczamy:

- szczotki (prostokatne, potokragte, okragte, kwadratowe, trojkatne). Typ szczotki:
gumowe, tunelowe, szkieletowe, petne, kokowka (do czesania koka), azurowe

- waltki (metalowe, pokryte rzepem, plastikowe (wszystkie trzy rodzaje do podkrecania
witosow), gumowe (do trwatej ondulacji), ceramiczne (termoloki, gorgce watki)

- szpilki stuzg do mocowania wtkéw

- klipsy podtrzymujg wtosy

- klamry i klamerki podtrzymujg wiosy

- wsuwki stosuje sie przy podpieciach, upieciach wtosow

- gumki do mocowania wtosow w kucyki

- wypetniacze, np. do kokow, banan

- siatki do wlosow zabezpieczajg wiosy podczas suszenia lub siatki stabilizujgce koki
- czepki i szydetka wykorzystywane podczas wykonywania pasemek

- kotnierz do strzyzenia podtrzymuje peleryne klienta, ostania okolice karku

Akcesoria fryzjerskie:

- spryskiwacz do nawilzania wlosow

- miseczka i pedzel do przygotowania mieszanki farbujgce;j



- aplikator stuzy do naktadania mieszanki farbujgcej lub szamponu na wiosy
- folia aluminiowa do pasemek

- minutnik stuzy do odmierzania czasu

- waga stuzy do odwazania sktadnikéw mieszanki farbujgcej

- shaker to zamykany pojemnik do mieszania fary z utleniaczem

Aparaty we fryzjerstwie.

Aparaty to wszystkie urzadzenia zasilane pragdem. Wyrdzniamy:

- suszarki reczne (zawsze suszymy z kierunkiem wtosa, a nie pod wios!!!)

- suszarki hetmowe
- promienniki wytwarzajg ciepto, przyspieszajg reakcje w zabiegach chemicznych

- sauny wytwarzajg ciepto, poprawiajg stan i kondycje wloséw, stosowane w zabiegach
pielegnacyjnych

- maszynki do strzyzenia

- zelazka fryzjerskie, w tym rowniez pielegnica (podobna do prostownicy), ale
wykorzystywana w zabiegach pielegnacyjnych

- mikrokamera

- aparaty do zageszczania i przedtuzania wtoséw

- aparaty do dezynfekgciji i sterylizaciji

- komputery, ktére petnig funkcje pomocnicze w salonie

Materiaty do wyrobu sprzetu fryzjerskiego:

- ceramika: powierzchnie szczotek, watkéw, prostownic, lokéwek

- wiékno weglowe: grzebienie, klamry, klipsy ( lekkie, odporne, nie elektryzuje)
- guma: szczotki (antyposlizgowa)

- metal (stal nierdzewna): nozyczki, aparaty, przybory i akcesoria

- drewno: grzebienie, szczotki

- silikon: wlosie szczotek



Bielizna fryzjerska.

Odziez ochronna fryzjera: fartuch, obuwie, jednorazowe rekawiczki.

Odziez ochronna dla klienta (tzw. bielizna zabiegowa): kotnierz higieniczny, dtuga
peleryna do strzyzenia, diuga peleryna do zabiegow chemicznych (foliowa), krotka
pelerynka do ondulacji wodnej i zelazkowej.

Jeszcze raz! — przeczytajcie rozdziat od str.8-15, opiszcie budowe nozyczek, zakupcie nowy
podrecznik, utrwalajcie wiedze.

i Praca _domowa: Sporzadz notatke, w ktérej napiszesz, jak przygotowaé
stanowisko pracy do zabiegu ondulacji wodnej (str.55) i do zabiegu ondulacji
zelazkowej (str.69) - chodzi o wyposazenie stanowiska, doboér sprzetu fryzjerskiego.

Wszystko, co przepisaliscie przeczytajcie kilka razy, aby utrwali¢ te tresci!

Podstawy fryzjerstwa:

Temat lekcji: Choroby owlosionej skory gtowy.

1. Uwaznie przeczytaj w podreczniku rozdziat 1.12 ,Choroby owlosionej skéry
gtowy”(str.182-185). Sporzadz w zeszycie notatke, w ktorej scharakteryzujesz choroby skoéry
glowy: tojotok, tupiez (suchy i tlusty/tojotokowy), grzybica, hirsutyzm, ropne zakazenie
skéry, wszawica. Jesli nie masz podrecznika, skorzystaj z internetu.

BHP:
Utrwalajcie dotychczasowa wiedze z przedmiotu.

Zycze mitej pracy i duzo zdrowka.

Pozdrawiam - MO



