Lekcjal/ praca domowa nr 4 dla klasy | f (4-10.12’20)

Witajcie!
Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji/pracy domowej za dany tydzien, to oceny
niedostateczne z przedmiotow !!!

Przesylam Wam lekcje na kolejny tydzien - od czwartku do czwartku. Czas na
odrobienie lekcji macie do 10.12°20. Lekcje/prace domowe (zgodnie z ich numerem)
zapisujecie w zeszytach przedmiotowych. Lekcje/prace domowa w postaci
zatacznikéw lub zdje¢ prosze mi przesytaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub
na Messenger. Lekcja/praca zadana na dany tydzien powinna byé uzupetniona,
odrobiona i przestana w wymaganym terminie, to znaczy do czwartku nastepnego
tygodnia.

Techniki fryzjerskie (mtit):

1. Tematy lekcji: Dobdr preparatéw stylizujgcych do rodzaju wtoséw. Wybodr preparatéw
zaleznie od oczekiwanych efektéw. Podziat wios6w na sekcje i separacje. Zasady
plisowania. Zasady wykonywania pierscionkdéw. Zasady nawijania wtoséw na waiki.
Techniki i sposoby nawijania wtoséw na watki.

Przepisz do zeszytu wszystko, co jest ponizej:

Nadal jestedSmy przy nietrwatym odksztatcaniu wioséw czyli przy ondulacji wodnej
i zelazkowej.

Dobér i zastosowanie preparatow do stylizacji, (ktére wymienialam w poprzedniej
lekcji) zalezy od rodzaju wtoséw. Wiosy cienkie i lekkie nie powinny by¢é obcigzone
mocnymi preparatami poniewaz nie utrzymajg swojego ksztattu i stang sie matowe.
Wskazane jest stosowanie delikatnych lotiondéw, ktére powodujg odbicie wtoséw od skory
gtowy, zwiekszajg objeto$¢, nadajg potysk i nie obcigzajg wtoséw. O takich wiosach
mowimy tez, ze sg wrazliwe. Wiosy grube sg z reguty trudne do utozenia wiec wymagaja
mocniejszych preparatéw, np. zeli, pianek, woskow. Preparaty te dtugo utrzymujg ksztatt
fryzury. Wiosy krecone, suche i zniszczone majg tendencje do famania, nadmiernego
puszenia sie. Nie utrzymujg nadanego im ksztattu. Tu wskazane sg preparaty w postaci
emulsji, tj. mleczka, fluidy, kremy, ktére wygltadzajg i uelastyczniajg wtosy, nadajg im
potysk, miekkos¢; utatwiajg czesanie.

Wyboér preparatow zaleznie od oczekiwanych efektéw. Wykonanie ondulacji wodnej
na kazdych wiosach dzieli sie na trzy etapy: 1/ nadanie ksztattu, 2/ formowanie
i rzezbienie poszczegolnych elementow i catej fryzury oraz jej 3/ utrwalenie.

W celu nadania ksztattu najczesciej stosuje sie na wiosach mokrych pianki, ktore nie
obcigzajg, nie zostawiajg osadu, wspomagajg suszenie, utrwalajg ksztatt oraz emulsje,
ktére natluszczajg, wygtadzajg, chronig przed przesuszeniem.

Do formowania i rzezbienia elementoéw fryzury uzywane sg (juz wczesniej troche
o tym byto):

- woski: sklejajg i rzezbig wtosy, podkreslajg pojedyncze pasma
- pomady: lekko nattuszczajg, wygtadzajg i czynig wiosy podatnymi do uktadania
- zele: dajg efekt mokrych wlosow, usztywniajg wtosy, nabtyszczajg je
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- kremy: uelastyczniajg suche i zniszczone wilosy, zapobiegajg elektryzowaniu, nadajg
potysk

- gumy, pasty: tworzg efekt fryzury pozornie potarganej

- lotiony: wspomagajg modelowanie, utrwalajg lekko fryzure

Powyzej wymienione produkty tworzg i jednoczesnie utrwalajg ksztatt fryzury !!!
Podziat wtosow na sekcje i separacje.

Podziat wioséw na sekcje czyli duze obszary na glowie utatwia prace fryzjerowi
i kontrole wykonywanych czynnosci w danej sekcji. Podziat ten bardzo wazny jest przy
strzyzeniu _wtosOw, ale dzielimy wilosy na sekcje réwniez, np. przy modelowaniu,
loczkowaniu, koloryzacji, itd... W strzyzeniu wloséw wyrézniamy trzy podstawowe
podzialy na sekcje: krzyzowy, klasyczny i wedtug linii kapelusza.

1. Klasyczny dzieli wlosy na 4 sekcje: tyt (czes¢ potyliczna), dwa boki (obszary
skroniowe) i gére (cze$¢ ciemieniowa).

2. Krzyzowy dzieli wilosy na 4 sekcje: od jednego ucha przez szczyt glowy do
drugiego ucha i od $rodka czota przez szczyt gtowy do srodka karku.

3. Wedtug linii kapelusza dzieli porost na 2 sekcje: dolng (zewnetrzng) i gérng
(wewnetrzng). Linia przebiega poczgwszy od jednego ucha przez tyt gtowy do
drugiego ucha. Rozpoczynamy linie okoto 2 cm nad uchem.

Ale pamietajcie, ze przy innych zabiegach na wlosach mozemy je podzieli¢ na inne
sekcje, adekwatne do wykonywanego zabiegu.

Natomiast w obrebie sekcji wyrézniamy separacje. Separacja to pasmo wilosow
0 grubosci 1 cm.

Zapamietajcie! - sekcje to duze podzialy na glowie, a separacje to mate podziaty
w obrebie sekcji.

Wyrdzniamy separacje:

- poziome (horyzontalne)

- pionowe (wertykalne)

- ukosne (diagonalne) do przodu
- ukosne (diagonalne) do tytu

- tréjkatna (mandarynkowa)

Przejrzyjcie sobie ilustracje z podrecznika dotyczgce sekciji i separaciji (str.18-20).

Przejdziemy teraz do zasad wykonywania technik ondulacji wodnej, o ktorych juz
wstepnie mowilismy na lekcjach stacjonarnych.

Zasady plisowania. Plisowanie to inaczej wykonywanie fal na wiosach. Jest to technika
polegajaca na wyciskaniu fal na wiosach za pomocg palcéw, odpowiedniego grzebienia
i przy uzyciu $rodka do stylizacji, zeby te fale sie utrzymywaty. Srodek do stylizacji ma
nada¢ wilosom poslizg. Przeczytajcie w podreczniku (str.59-60) o plisowaniu
i przepiszcie do zeszytu zasady plisowania.



Zasady wykonywania pierscionkéw (loczkéw). Loczkowanie polega na nawijaniu
pasm wiosow wokét palca i mocowaniu ich klipsami przy samej skérze. Loczkowanie
wykonuje sie w sekcjach. Wtosy dzielimy na trzy sekcje: tylng od karku do wierzchotka
od ucha do ucha przez szczyt gtowy oraz przednig, ktéra — w zaleznosci czy boczny
przedziatek czy posrodku — ma wyodrebnione dwie sekcje (symetryczne Ilub
niesymetryczne w zaleznosci od tego ,gdzie jest przedziatek). W obrebie sekdji
wyznaczamy separacje, czyli pasma wioséw w ksztatcie kwadratu lub trojkgta od 1xlcm
do 3x3cm. Kazde pasmo wyczesuje sie ukosnie w tyt i nawija wokét palca wskazujgcego
umieszczonego posrodku separaciji, na ktorej wtasnie pracujemy. Z palca zsuwa sie
nawiniete wlosy, uktada je ptasko na gtowie chowajgc ich konce pod pierscionkiem.
Pierscionek (loczek) mocujemy klipsem. W obrebie jednego rzedu loczkowanie
wykonujemy w jednym kierunku, tj. krecimy wtosy w prawo wokét palca a w drugim
rzedzie w lewo wokoét palca. Loczki spiralne nawija sie od nasady po kohce, a loki ptaskie
nawija sie od konca do nasady na palec. Przeczytajcie w podreczniku o zasadach
nawijania pierscionkow (str.61).

Zasady nawijania wloséw na watki. W nawijaniu wtoséw na watki stosuje sie dwie
metody: ptaskg i spiralng.

Ptaska — pasmo wtoséw nawijamy od konca do nasady
Spiralna — pasmo wloséw nawija sie od nasady po konce wioséw

Przy nawijaniu ptaskim stosujemy trzy katy wybierania pasma wiosow:

- kat prosty (90 stopni): powoduje odbicie wiosoéw przy nasadzie
- kat rozwarty (135 stopni): silne odbicie wioséw przy nasadzie
- kat ostry (45 stopni): brak podniesienia wtoséw przy nasadzie

Zasady nawijania wiosow na watki:

- w metodzie ptaskiej pasmo wtosoéw ma ksztatt prostokata; w metodzie spiralnej —
kwadratu lub tréjkata

- pasmo wioséw nie moze by¢ szersze od watka ani grubsze od srednicy watka
- od metody i kierunku nawijania wtosow na watki zalezy ich uktadanie sie we fryzurze
- szpilka mocujgca watek nie powinna dotyka¢ do skory gtowy

- Srednica watkéw zalezy od planowane;j sity skretu i dtugosci wloséw (grubszy watek na
dtuzsze wiosy)

Techniki nawijania wtoséw na walki:
- klasyczna

- cegietkowa

- rownolegta

- kierunkowa



- diagonalna (ukosna)

- pionowa

- spiralna

-technika bunches i weave — o nich porozmawiamy, jak sie spotkamy !

Przeczytajcie w podreczniku o technikach (str.62-64). Nie wszystko jest w starym
podreczniku — musicie zakupi¢ podrecznik, ktory jest wymagany zgodnie
Z nowg podstawa programowg!

Przypominam o zakupie podrecznika ,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca zbiorowa
pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej (podrecznik dla nowej podstawy programowej
FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich, ktora Was dotyczy!!!)

Wszystko, co przepisaliscie przeczytajcie kilka razy, aby utrwali¢ te tresci!

Podstawy fryzjerstwa:

Temat lekcji: Choroby zakazne skéry o podtozu wirusowym i bakteryjnym.

Przepisz do zeszytu:

Choroby zakazne to rodzaj choréb wywotanych przez drobnoustroje (mikroorganizmy)
pasozytujgce w ludzkim organizmie. Mikroorganizmy sg widoczne jedynie pod mikroskopem.
Nalezg do nich miedzy innymi: wirusy, bakterie i grzyby.

Nazwa pochodzi od facinskiego virus i oznacza ,jad” . Wirusy to mikroskopijne organizmy,
ktére sg zaliczane do pasozytdw bezwzglednych. Potrafig zy¢ i namnazaé sie tylko
w organizmach zywych.

Bakterie to organizmy jednokomaorkowe lub zespoty komérek. Sg wigksze od wiruséw nawet
kilkadziesigt razy. W przeciwienstwie do wiruséw potrafig sie namnaza¢ nawet poza
zywicielem, np. na powierzchni przedmiotow. Oprécz bakterii sprzyjajgcych cztowiekowi
(kazdy z nas ma swojg naturalng flore bakteryjng, ktéra nas uodparnia na rézne choroby) sg
réwniez bakterie, ktdre Zle wptywajg na organizm ludzki; powodujg choroby, zakazenia
ogolnoustrojowe, a nawet zgon.

Choroby wirusowe — np. opryszczka zwykta (tzw.zimno), ospa wietrzna i potpasiec, brodawki
zwykte (kurzajki).

Choroby bakteryjne skéry — np. zapalenie mieszka wiosowego, figbwka, czyrak, liszajec
zakazny, réza.

Wykorzystajcie internet i obejrzyjcie sobie zdjecia dotyczgace w/w chorodb.

BHP:



Temat lekcji: Wptyw pasozytéw i grzybow na organizm cziowieka.

Przepisz do zeszytu :

Choroby grzybicze:

Miejscem rozprzestrzeniania sie zakazen grzybiczych jest basen, sitownia, solarium ale tez
moze by¢ salon fryzjerski. Nie przestrzegajgc zasad higieny, fryzjer moze zarazi¢ sie od
klienta lub roznosi¢ zakazenie za posrednictwem przyboréw, recznikdéw, itp. Choroby
grzybicze to tupiez zwykly, tupiez tojotokowy, grzybica skory (paznokci, stop, gtowy)

Choroby pasozytnicze:
Pasozyty to organizmy cudzozywne, ktore czerpig pokarm z innego zywego organizmu i zyjg
na jego koszt. Do najczestszych choréb pasozytniczych zaliczamy $wierzb i wszy ludzkie.

Wptyw grzybow i pasozytow na ludzki organizm jest zawsze niekorzystny (ostabia organizm,
oszpeca) jednak choroby te mozna wyleczyé. Leczenie jest czasami diugie i kiopotliwe.
Przede wszystkim nalezy dba¢ o higiene, przestrzega¢ zdrowego trybu zycia, prawidtowej
zréznicowanej diety.

Utrwalajcie dotychczasowa wiedze z przedmiotu.

Zycze mitej pracy i duzo zdrowka.

Pozdrawiam - MO



