Praca domowallekcja nr 4 dla klasy Il f (30.11-4.1220)

Witajcie!

Bartek — brak pracy domowej 2 i 3 i brak wynikéw testow!!!

Nauczanie zdalne zostato przedtuzone do 3 stycznia 2020. Od 4 stycznia

rozpoczynaja sie ferie zimowe, ktore trwajg do 17 stycznia 2020. Jesli nic
niespodziewaneqo sie nie wydarzy, to spotkamy sie 18 stycznia’20.

Przesylam Wam lekcje na kolejny tydzien. Czas na odrobienie lekcji macie do konca
tygodnia, tj. do 4.12°20. Lekcje (zgodnie z ich numerem) zapisujecie w zeszytach
przedmiotowych. Wyniki testbw mozecie mi przesyta¢, jak tylko wykonacie test.
Wykonywanie testow jest kwestig priorytetowg!!! Za testy otrzymujecie oceny.
Pamietajcie wykonujecie jeden test dwa razy — tak, jak robiliSmy to w pracowni
komputerowej. Drugi wynik powinien byé lepszy od pierwszego, bo znacie juz
odpowiedzi, w ktorych popetniliscie btad. Wyniki testu (dwa wyniki — zdjecia) prosze
mi przesytaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub na Messenger. Prace
domowa zapisang w zeszycie réowniez mi przesylacie. Praca zadana na dany tydzien
powinna by¢ odrobiona i przestana w wymaganym terminie.

Czytaj notatki z lekcji kilka razy — utrwala] wiedze,
bo jestes przed egzaminem zawodowym!!!

Techniki fryzjerskie:

1. Zapisz tematy lekcji: Zabiegi wstepne wykonywane przed farbowaniem witosow.
Przygotowanie preparatéw barwigcych. Zasady przygotowania mieszanki farbujgce;.
Naktadanie mieszanki farbujacej. Czas i kontrola zabiequ farbowania wiosow.

To, co jest napisane ponizej, przepisujecie do zeszytu !

Przygotowanie wioséw do zabiegu farbowania polega na wykonaniu zabiegéw
wstepnych przed farbowaniem wiasciwym.

Zabiegi wstepne wykonywane przed farbowaniem dzielimy na dwie grupy:

1. Zabiegi wykonywane na wiosach, ktére umozliwiajg uzyskanie pozgdanego efektu
koloru.

2. Zabiegi pielegnacyjne ochronne, kiére majg na celu zabezpieczenie skéry gtowy
przed skutkami farbowania.

Ad.1.

Do zabiegédw umozliwiajgcych uzyskanie pozgdanego koloru naleza:
-- wyréwnywanie struktury wtoséw

— odbudowa pigmentu (pigmentacja)

— odbarwianie wtoséw (prekoloryzacja, podktad rozjasniajgcy)

-- dekoloryzacja (usuwanie sztucznego koloru z wtosow)

-- demakijaz

-- korodowanie (wytrawianie wiosow)
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Wyroéwnywanie struktury witoséw polega na natozeniu na wilosy preparatow, ktore
zmniejszajg ich porowatos¢ (nierownosé). Jak witosy sg jednolicie gtadkie, to efekt
kolorystyczny jest lepszy, rownomiernie farba sie rozktada. Wsrod tych preparatow sg
takie, ktére wyréwnujg strukture wioséw oraz takie, ktére odbudowujg strukture wiosow.

Odbudowa pigmentu (tzw. pigmentacja) ma na celu przywrdcenie brakujgcych
pigmentoéw we witosach, np. siwych na skroniach, a nie na catej gtowie. Chodzi o to, by
przygotowana baza do farbowania byta jednakowa na catej glowie, na catej powierzchni
porostu, tj. na wszystkich wtosach. Na miejsca bez pigmentu nakladamy farbe na
poziomie podobnym do koloru docelowego, by przyciemni¢ te, np. siwe wilosy przed
wiasciwym farbowaniem. Tym sposobem mozemy przyciemni¢ wiosy o maksymalnie
dwa tony. Farby, ktorej uzywamy podczas pigmentacji, nie sptukujemy; zaraz po tym
naktadamy kolor docelowy z odpowiednim oksydantem. W zaleznosci od tego, z jakimi
wtosami mamy do czynienia, wyrézniamy:

1. prepigmentacje - polega na uzupetnieniu brakujgcych barwnikéw w siwych wiosach

2. repigmentacje - polega na przywréceniu wiosom pigmentéw utraconych podczas
rozjasniania czy farbowania. Na przyktad naktadamy farbe na koncowki kosmykow.

Odbarwianie wtoséw (prekoloryzacja, podkiad rozjasniajacy) - polega na wstepnym
rozjasnianiu wtosow naturalnych w celu zafarbowania ich na kolor jasniejszy od
wyjsciowego o ponad cztery poziomy.

Dekoloryzacja - polega na usuwaniu sztucznych barwnikéw z wioséw farbowanych
w celu zafarbowania na kolor jasniejszy lub usuniecia koloru poprzedniego i zastgpienia
go innym.

Demakijaz — dotyczy wtoséw farbowanych. Polega na usuwaniu sztucznych barwnikéw
z wioséw lub eliminacji niepozadanego refleksu (odcienia) wioséw. Do demakijazu
stosujemy korektory koloru lub mieszanke: 1 miarka rozjasniacza, 1 porcja szamponu,
2 porcje gorgcej wody. Czas trwania zabiegu od 5 do 20 minut.

Korodowanie wloséw (wytrawianie wltoséw) - ma zastosowanie do wtoséw grubych
i ciezkich, ale tez do wtosdw opornych na dziatanie preparatéw chemicznych, np. siwych.
Zabieg ten ma na celu rozchylenie tusek wioséw, zwiekszenie ich chtonnosci, aby
preparat lepiej wchtonat sie we wtosy.

Ad.2.

Do zabiegéw pielegnacyjnych (ochronnych) przed farbowaniem witoséw zaliczamy
stosowanie fluidéw ochronnych i olejkéw tagodzacych.

Fluidy (najczesciej w postaci amputek) wcieramy w skére gtowy — majg witasciwosci
tagodzace, przeciwzapalne (wycigg z nagietka, rozmarynu, malwy).

Olejki tagodzace dodawane sg do mieszanki farbujgcej — fagodzg dziatanie amoniaku,
réwnowazg pH (preparaty typu Prekolor).

Przygotowanie preparatéow barwigcych — juz wczesniej troche o tym byto!

1. Farbaioksydant tej samej firmy!!!



2. Zachowa¢ odpowiednie proporcje (wedtug zalecen producenta), np. 1;1, 1;1,5, 1;2
3. Korzystamy z wagi, menzurki lub innego dozownika do odmierzenia preparatu

4. Stezenie oksydantu dobiera¢ zgodnie z wykonywanym rodzajem koloryzacji, np. ton
w ton lub na ciemniejsze kolory, to oksydant 3% lub 6%. Farbowanie na kolory
jasniejsze od 2 do 3 pozioméw, to oksydant 9%. Farbowanie od 4 poziomoéw wzwyz —
oksydant 12%.

5. Jezeli mieszanka sktada sie z dwdch lub wiecej farb, to najpierw mieszamy farby
a potem dodajemy oksydant. Farby powinny by¢ z jednej firmy!!!

6. Farbe do siwych wtoséw nalezy przygotowac¢ dodajgc do koloru docelowego kolor
naturalny z tego poziomu. Bierzemy pod uwage procentowy udziat wiosow siwych
w catym poroscie. Np. przy siwiznie przekraczajgcej 70% porostu nalezy doda¢ nawet
do 50% koloru naturalnego.

7. Aby wzmocni¢ intensywnos$¢ koloru nalezy uzy¢ do farby dodatku (korektor koloru lub
tzw.mixton) — maksymalnie do 25% produktu do 100% objetosci farby;

-- niebieski do wzmocnienia odcieni popielatych
— z6tty do odcieni ztotych

-- czerwony do odcieni mahoniowo-miedzianych
-- fioletowy do odcieni fioletowych

8. Zeby zmatowi¢ dany kolor do farby dodajemy korektor o odcieniu przeciwstawnym
w kole barw, np. do farby o ztotym odcieniu — korektor fioletowy; do farby o odcieniu
miedzianym — korektor niebieski.

9. Preparat do farbowania przygotowujemy bezposrednio przed farbowaniem. Mieszanke
nanosimy na wiosy w ciggu 10 minut od jej przyrzadzenia, by sie nie utlenita poza
witosami.

Podstawowy schemat naktadania mieszanki na wlosy.

1. Wiosy rozczesujemy i dzielimy na cztery sekcje ( uktad krzyzowy)

2. W obrebie sekcji wyznaczamy separacje.

3. Mieszanke naktadamy od sekcji z tytu gtowy i przesuwamy sie do gory; potem boki.

4. Preparat naktadamy rowng, grubg warstwg na poszczegdélne separacje o grubosci
okoto 1 cm.

5. Mieszanke naktadamy nie dtuzej niz 10 minut !!

Dlugos¢ wltoséw a ilos¢é mieszanki farbujgcej — przyktadowe proporcje:
farba:oksydant 1:1

Wtosy bardzo krétkie do 2 cm: 30g farby+30g oksydantu

Wtosy krotkie do 8 cm: 40g farby+ 40g oksydantu



Wiosy potdtugie od 25 do 30 cm: 60g farby+ 60g oksydantu

Wiosy dtugie do 50 cm: 80g farby+ 80g oksydantu

Czas i kontrola zabiegu farbowania wiloséw. Nalezy przestrzega¢ zalecen producenta.
Nie powinno sie zmniejsza¢ czasu minimalnego ani nie przekracza¢ czasu maksymalnego.
Czas dziatania farb jest rézny — waha sie od 30 do 50 minut bez dodatkowego zrddta ciepta
i skraca sie o potowe z dodatkowym Zrodtem ciepta. W potowie trwania zabiegu nalezy
skontrolowaC przebieg reakcji chemicznej — czy mieszanka pokryta wszystkie witosy, czy
wiosy ulegajg zabarwieniu.

PRACA DOMOWA / SPRAWDZIAN: otrzymujecie zatacznik (test do wypetnienia), ktory
macie wypetni¢ i odestaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl). Wypetnione testy
wydrukuje, ocenie i dotagcze do Waszych sprawdzianéw.

2. Nadal wypehiacie testy ze strony — kwalifikacje w zawodzie. Kazdy test dwa razy, jak
wczeshiej pisatam.

Dziatalnosé¢ ustugowa:

1. Temat lekcji: Przedsiebiorstwa i instytucie dziatajgce w branzy fryzjerskie;.

Prosze przepisa¢ do zeszytu przedmiotoweqo.

W Polsce i na swiecie istnieje wiele organizacji zrzeszajgcych fryzjerow. Zadaniem tych
organizacji jest usprawnienie funkcjonowania catej branzy fryzjerskiej, wspieranie. Ich
dziatanie ma zasieg lokalny, ogolnopolski i miedzynarodowy.

Lokalne organizacje fryzjerskie to:

1. Izby RzemieS$Inicze — prowadzenie szkolen, wskazywanie kierunkow dziatania

2. Cech Rzemiost Réznych — skupia przedstawicieli roznych zawoddw rzemiesiniczych;
reprezentuje interesy swoich cztonkow.

3. Cech Fryzjerski — skupia wytgcznie fryzjeréw: organizacja pokazow, konkurséw,
mistrzostw fryzjerskich ogdlnopolskich i miedzynarodowych; prowadzenie kursow
i szkolen dla fryzjerow; praktycznych kurséw i szkolen dla uczniéw; reprezentuje
interesy swoich cztonkow.

Krajowe organizacje fryzjerskie:

1. Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP) — dziata od 1933r. Jest ogdlnopolska,
spoteczno-zawodowg organizacjg pracodawcow. Zwigzek reprezentuje
pracodawcow, wspoétpracuje z organami wiadzy i administracji rzagdowej. Zwigzek ma
réwniez szerokie kontakty zagraniczne. Od 1991r. jest czionkiem Europejskiej Unii
Rzemiosta z siedzibg w Brukseli.

2. Ogdlnopolska Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna — to rzemieslnicza reprezentacja
branzy fryzjerskiej i kosmetycznej.




Miedzynarodowe organizacje fryzjerskie, np: Intercoiffure Mondial — wspiera
uzdolnionych fryzjerow, funduje stypendia zagraniczne.

2. Utrwalajcie dotychczasowg wiedze z przedmiotu !!!!

Zycze mitej pracy i duzo zdrowka.

Pozdrawiam - MO



