Praca domowa /lekcja nr 5 dla klasy Il f p/g (07-11.12’20)

Witajcie!
Brak prac i brak wynikéw testéw to niedostateczne oceny z przedmiotéw !!!!

Przesylam Wam prace do wykonania na kolejny tydzien. Lekcje/prace domowe
(zgodnie z ich numerem) zapisujecie w zeszytach przedmiotowych. Te lekcje i prace
domowa macie odrobi¢é najpdézniej do konca tygodnia. Natomiast wyniki testow
mozecie mi przesyfaé, jak tylko wykonacie test. Wykonanie testu to sprawa
priorytetowa. Test podlega ocenie!!! Pamietajcie wykonujecie jeden test dwa razy —
tak, jak robiliSmy to w pracowni komputerowej. Drugi wynik powinien by¢ lepszy od
pierwszego, bo znacie juz odpowiedzi, w ktérych popetniliscie btagd. Wyniki testu (dwa
wyniki — zdjecia) prosze mi przesyla¢ na mojg poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub na
Messenger. Prace domowa zapisang w zeszycie rowniez mi przesylacie. Praca zadana
na dany tydzien powinna byé odrobiona i przestana w wymaganym terminie.

Czytaj notatki z lekcji kilka razy — utrwala] wiedze,
bo jestes przed egzaminem zawodowym!!!

Techniki fryzjerskie - mtit:

1. Zapisz tematy lekcji: Rodzaje koloryzacji. Podziat i rodzaje farb koloryzujgcych. Zabiegi
wstepne wykonywane przed farbowaniem wiloséw. Przygotowanie preparatéw
barwigcych. Zasady przygotowania mieszanki farbujgcej. Nakladanie mieszanki
farbujgce|. Czas i kontrola zabiegu farbowania wioséw.

To, co jest napisane ponizej, przepisujecie do zeszytu !

Wyrézniamy koloryzacje normalng i rozjasniajaca.

Koloryzacja normalna (inaczej zwykla) to farbowanie na odcienie ciemniejsze lub na tym
samym poziomie kolorystycznym, co obecny kolor witosow. W tej koloryzacji stosujemy
farby trwate i pottrwate w potgczeniu z oksydantami o odpowiednim stezeniu (wg zalecen
producenta).

Koloryzacja rozjadniajgca to farbowanie na odcienie jasniejsze od wyjsciowego koloru
witosow. W tej koloryzaciji nie stosujemy barw péttrwatych bo sg za stabe. Farbowanie
wlosodw na bardzo jasne odcienie (powyzej 4 tondw) wymaga rozjasnienia lub
odbarwienia wiosow.

W koloryzacji wtoséw farbujemy caty porost, sekcje (bloki/panele), pasemka lub wybrane
fragmenty, np. balejaz.

Podziat i rodzaje farb koloryzujacych:

1. Farby powierzchniowe — nietrwate (tymczasowe), utleniacza brak; utrzymuijg sie na
witosach do pierwszego mycia lub wyczesania.

2. Farby péfitrwate:
a/ jednosktadnikowe zawierajgce barwniki bezposrednie, barwniki roslinne, utleniacza
brak
b/ dwusktadnikowe zawierajgce barwniki bezposrednie i posrednie; utleniacz od 1,5%
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do 4%.
Farby pottrwate odswiezaja kolor i tonujg wiosy.

3. Farby trwate:
a/ amoniakalne zawierajg barwniki oksydacyjne, modyfikatory barwy; utleniacz od 3%
do 12%
b/ metaliczne zawierajg barwniki metaliczne; utleniacza brak

Farby trwate nadajg wiosom okreslony i trwaty kolor, rozjasniaja i maskujg siwienie.

Przygotowanie witoséw do zabiegu farbowania polega na wykonaniu zabiegéw
wstepnych przed farbowaniem witasciwym.

Zabieqi wstepne wykonywane przed farbowaniem dzielimy na dwie grupy:

1. Zabiegi wykonywane na wiosach, ktére umozliwiajg uzyskanie pozadanego efektu
koloru.

2. Zabiegi pielegnacyjne ochronne, ktére majg na celu zabezpieczenie skéry gtowy
przed skutkami farbowania.

Ad.1.

Do zabiegéw umozliwiajgcych uzyskanie pozgdanego koloru naleza:
-- wyrownywanie struktury witoséw

— odbudowa pigmentu (pigmentacja)

— odbarwianie wtoséw (prekoloryzacja, podkiad rozjasniajgcy)

-- dekoloryzacja (usuwanie sztucznego koloru z wtosow)

-- pojasnianie

-- demakijaz

-- korodowanie (wytrawianie wiosow)

Wyréwnywanie struktury wiloséw polega na natozeniu na witosy preparatéw, ktore
zmniejszajg ich porowatos¢ (nieréwnosc¢). Jak witosy sg jednolicie gtadkie, to efekt
kolorystyczny jest lepszy, rownomiernie farba sie rozktada. Ws$rdéd tych preparatow sag
takie, ktére wyréwnujg strukture wloséw oraz takie, ktére odbudowujg strukture wiosow.

Odbudowa pigmentu (tzw. pigmentacja) ma na celu przywrdcenie brakujgcych
pigmentow we witosach, np. siwych na skroniach, a nie na catej gtowie. Chodzi o to, by
przygotowana baza do farbowania byta jednakowa na catej gtowie, na catej powierzchni
porostu, tj. na wszystkich wlosach. Na miejsca bez pigmentu naktadamy farbe na
poziomie podobnym do koloru docelowego, by przyciemni¢ te, np. siwe wilosy przed
wiasciwym farbowaniem. Tym sposobem mozemy przyciemni¢ wiosy o maksymalnie
dwa tony. Farby, ktorej uzywamy podczas pigmentacji, nie sptukujemy; zaraz po tym
naktadamy kolor docelowy z odpowiednim oksydantem. W zaleznosci od tego, z jakimi
witosami mamy do czynienia, wyrdzniamy:

1. prepigmentacje - polega na uzupetnieniu brakujgcych barwnikéw w siwych wiosach

2. repigmentacje - polega na przywrdceniu wiosom pigmentéw utraconych podczas
rozjasniania czy farbowania. Na przyktad naktadamy farbe na koncowki kosmykow.



Odbarwianie wloséw (prekoloryzacja, podktad rozjasniajacy) - polega na wstepnym
rozjasnianiu wloséw naturalnych w celu zafarbowania ich na kolor jasniejszy od
wyjsciowego o ponad cztery poziomy.

Dekoloryzacja - polega na usuwaniu sztucznych barwnikéw z witosow farbowanych
w celu zafarbowania na kolor jasniejszy lub usuniecia koloru poprzedniego i zastgpienia
go innym.

Pojasnianie — to lekkie rozjasnienie wtoséw naturalnych lub farbowanych o 1-2 tony.
Zabieg wykonuje sie na wierzchniej czesci wtosow, dla uzyskania refleksow. Do zabiegu
stosuje sie delikatnie dziatajgce mieszanki rozjasniajgce z proszkéw lub Zeli i oksydantéw
0 niskim stezeniu (3% do zmiany refleksu w obrebie tonu; 6% do wiosow rozjasnianych
do 2 tondw)

Demakijaz — dotyczy witosdéw farbowanych. Polega na usuwaniu sztucznych barwnikéw
z wioséw lub eliminacji niepozadanego refleksu (odcienia) wioséw. Do demakijazu
stosujemy korektory koloru lub mieszanke: 1 miarka rozjasniacza, 1 porcja szamponu,
2 porcje gorgcej wody. Czas trwania zabiegu od 5 do 20 minut.

Korodowanie wloséw (wytrawianie wloséw) - ma zastosowanie do wtoséw grubych
i ciezkich, ale tez do wtoséw opornych na dziatanie preparatéw chemicznych, np. siwych.
Zabieg ten ma na celu rozchylenie tusek wioséw, zwiekszenie ich chtonnosci, aby
preparat lepiej wchtonat sie we wtosy.

Ad.2.

Do zabiegéw pielegnacyjnych (ochronnych) przed farbowaniem wioséw zaliczamy
stosowanie fluidow ochronnych i olejkéw tagodzacych.

Fluidy (najczesciej w postaci amputek) wcieramy w skére gtowy — majg witasciwosci
tagodzgce, przeciwzapalne (wycigg z nagietka, rozmarynu, malwy).

Olejki tagodzace dodawane sg do mieszanki farbujgcej — fagodzg dziatanie amoniaku,
réwnowazg pH (preparaty typu Prekolor).

Przygotowanie preparatéw barwigcych — juz wczesniej troche o tym byto!

1. Farbaioksydant tej samej firmy!!!

2. Zachowa¢ odpowiednie proporcje (wedtug zalecen producenta), np. 1;1, 1;1,5, 1;2
3. Korzystamy z wagi, menzurki lub innego dozownika do odmierzenia preparatu

4. Stezenie oksydantu dobiera¢ zgodnie z wykonywanym rodzajem koloryzacji, np. ton
w ton lub na ciemniejsze kolory, to oksydant 3% lub 6%. Farbowanie na kolory
jasniejsze od 2 do 3 pozioméw, to oksydant 9%. Farbowanie od 4 poziomow wzwyz —
oksydant 12%.

5. Jezeli mieszanka sktada sie z dwoéch lub wiecej farb, to najpierw mieszamy farby
a potem dodajemy oksydant. Farby powinny by¢ z jednej firmy!!!

6. Farbe do siwych wtoséw nalezy przygotowac¢ dodajgc do koloru docelowego kolor
naturalny z tego poziomu. Bierzemy pod uwage procentowy udziat wiosow siwych



w catym poros$cie. Np. przy siwiznie przekraczajgcej 70% porostu nalezy dodac¢ nawet
do 50% koloru naturalnego.

7. Aby wzmocni¢ intensywnos¢ koloru nalezy uzy¢ do farby dodatku (korektor koloru lub
tzw.mixton) — maksymalnie do 25% produktu do 100% objetosci farby;

-- niebieski do wzmocnienia odcieni popielatych
— z06Mty do odcieni ztotych

-- czerwony do odcieni mahoniowo-miedzianych
-- fioletowy do odcieni fioletowych

8. Zeby zmatowi¢ dany kolor do farby dodajemy korektor o odcieniu przeciwstawnym
w kole barw, np. do farby o zlotym odcieniu — korektor fioletowy; do farby o odcieniu
miedzianym — korektor niebieski.

9. Preparat do farbowania przygotowujemy bezposrednio przed farbowaniem. Mieszanke
nanosimy na wiosy w ciggu 10 minut od jej przyrzadzenia, by sie nie utlenita poza
witosami.

Podstawowy schemat naktadania mieszanki na wlosy.

1. Wiosy rozczesujemy i dzielimy na cztery sekcje ( ukfad krzyzowy)

2. W obrebie sekcji wyznaczamy separacje.

3. Mieszanke naktadamy od sekcji z tytu gtowy i przesuwamy sie do gory; potem boki.

4. Preparat naktadamy réwng, grubg warstwg na poszczegdlne separacje o grubosci
okoto 1 cm.

5. Mieszanke naktadamy nie dtuzej niz 10 minut !!

Dilugos¢ wlosow a ilos¢ mieszanki farbujgcej — przyktadowe proporcje:
farba:oksydant 1:1

Wiosy bardzo krotkie do 2 cm: 30g farby+30g oksydantu
Wiosy krotkie do 8 cm: 409 farby+ 40g oksydantu

Wiosy potdtugie od 25 do 30 cm: 60g farby+ 60g oksydantu
Witosy dtugie do 50 cm: 80g farby+ 80g oksydantu

Czas i kontrola zabiegu farbowania wioséw. Nalezy przestrzega¢ zalecen producenta.
Nie powinno sie zmniejsza¢ czasu minimalnego ani nie przekracza¢ czasu maksymalnego.
Czas dziatania farb jest rézny — waha sie od 30 do 50 minut bez dodatkowego zrddta ciepta
i skraca sie o potowe z dodatkowym zrodtem ciepta. W potowie trwania zabiegu nalezy
skontrolowac przebieg reakcji chemicznej — czy mieszanka pokryta wszystkie witosy, czy
wiosy ulegajg zabarwieniu.



PRACA DOMOWA / SPRAWDZIAN: otrzymujecie zatacznik (test do wypetnienia), ktory

macie wypetnic i odestaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl). Wypetnione testy

2.

wydrukuje, ocenie i dofgcze do Waszych sprawdzianow.

Wypetniacie dwa testy ze strony — kwalifikacje w zawodzie. Kazdy test dwa razy.

Przypominam o zakupie podrecznika ,,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca zbiorowa
pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej (podrecznik dla nowej podstawy programowe;j

FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich, ktora Was dotyczy!!!)

Podstawy fryzjerstwa:

1.

Temat lekcji: Rodzaje szampondw — dziatanie na wlosy i skére glowy.

Przepisz do zeszytu!

Rodzaje szamponéw (wg nowego podrecznika):

1.

7.

Mydlane: na bazie mydta, wysuszajg wiosy i skére, odttuszczaja, podrazniajg; nie sg
stosowane

Oleiste: na bazie olejéw, mocno natluszczajg i nawilzajg wtosy suche i zniszczone ,
stabo myjg , nie pienig sie; rzadko stosowane

Pudrowe/proszkowe: na bazie proszkéw (talk, skrobia)myjg na sucho, chtong 1§
i wilgo¢; stosowane w razie potrzeby

. Techniczne: na bazie srodkdéw powierzchniowo czynnych (SPC), przygotowujg wiosy

do trwatej ondulacji, usuwajg resztki kosmetykdw do stylizacji i utrwalania; stosowane
przed trwatg ondulacjg i chemicznym prostowaniem wiosow.

Detergentowe: na bazie syntetycznych srodkéw powierzchniowo czynnych (SPC),
prowitamina B, silikony, kolagen, lecytyna, elastyna, keratyna, jedwab, rumianek,
witamina H; najpopularniejsze; majg dobre wlasciwosci myjace, pianotwdércze, nie
odttuszczajg, nie wysuszajg, pielegnujg, odbudowujg keratyne, normalizujg
wydzielanie toju; najczesciej stosowane.

Lecznicze: na bazie syntetycznych SPC i substancji leczniczych; do wtoséw i skéry
Z problemami, z tupiezem, tojotokowych, zniszczonych, z podrazniong skorg; czesto
stosowane

Na bazie nafty: zapobiegajg wypadaniu wiosow; stosowane w razie potrzeby.

W szamponach oraz innych kosmetykach do wioséw sg substancje, ktére wptywajg na
cechy danego preparatu, tj. wyglad, gestosé, lepkosé, trwatosé. Sa to:



- barwniki: nadajg barwe

- substancje zmetniajgce: nadajg pertowy efekt preparatom

- substancje nabtyszczajgce, brokatujgce: nadajg brokatowy potysk
- rozpuszczalniki: alkohol lub woda

- substancje odpowiadajgce za konsystencje preparatu: nadajg wtasciwg forme, np.
emulgatory, substancje zelotwoércze, pianotwércze

- substancje zageszczajgce: nadajg odpowiednig konsystencje

- substancje zapachowe: nadajg przyjemny zapach

- konserwanty: przedtuzajg trwatos¢ preparatu

- antyutleniacze: zapobiegajg utlenianiu skfadnikéw preparatu

- filtry UV: chronig przed promieniami UV

UTRWALCIE TE WIEDZE !!!

Dziatalnos¢ ustugowa:

1. Temat lekcji: Rejestracja dziatalnoSci gospodarcze;j.

Przepisa¢ do zeszytu przedmiotowego.

Zaktadajgc jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg wiekszos¢ formalnosci mozna
zatatwi¢ przez internet. Zanim rozpoczniemy procedure rejestracji dziatalnosci
(wypetnienie wniosku CE-IDG), nalezy zapozna¢ sie z jego zawartoscig oraz instrukcjg
wypetniania. Nalezy wczesniej przygotowa¢ numer Pesel, NIP (numer identyfikacji
podatkowej), adres, rodzaj dziatalnosci wedtug klasyfikacji Polskiej Klasyfikaciji
Dziatalnosci (PKD). Do szybkiego wyszukania kodow dziatalnosci stuzy strona Asystenta
Procedur Administracyjnych.

Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej to elektroniczna baza
danych, w ktérej sktada sie zintegrowany wniosek CEIDG-1 o wpis do ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej. Zawiera on wpis do Krajowego Rejestru Podmiotow
Gospodarki Narodowej REGON, zgtoszenie lub aktualizacje numeru NIP, zgtoszenie
ptatnika sktadek ubezpieczeniowych do ZUS-u oraz oswiadczenie wyboru formy
opodatkowania. Po otrzymaniu kodu nalezy uda¢ sie do Urzedu Gminy , aby dopei¢
formalnosci. Na pieczatce firmowej nalezy umiesci¢ peing nazwe firmy, jej siedzibe,
numer Regon i NIP, kontakt. Podczas zaktadania konta firmowego w banku nalezy
wypetni¢ wniosek o zatozenie konta, podpisaé karte ze wzorem podpisu. Z dniem
wypetnienia wniosku mozna podjg¢ dziatalnosé. Konieczna bedzie wizyta w Urzedzie
Skarbowym w sytuacji zgtoszenia, ze przedsiebiorca chce by¢ ptatnikiem vat.

Przedsigbiorca w ciggu siedmiu dni od rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej sktada
w ZUS deklaracje o zgtoszeniu do ubezpieczen spotecznych.

Sktadniki ubezpieczenia:

1. Spoteczne: emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe

2. Zdrowotne



Zycze mitej pracy i duzo zdrowka.

Pozdrawiam - MO



