Lekcjal/ praca domowa nr 5 dla klasy | f (11-17.1220)

Witajcie!
Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji/pracy domowej za dany tydzien, to oceny
niedostateczne z przedmiotow !!!

Przesylam Wam lekcje na kolejny tydzien - od czwartku do czwartku. Czas na
odrobienie lekcji macie do 17.12°20. Lekcje/prace domowe (zgodnie z ich numerem)
zapisujecie w zeszytach przedmiotowych. Lekcje/prace domowa w postaci
zatacznikéw lub zdje¢ prosze mi przesytaé na moja poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub
na Messenger. Lekcja/praca zadana na dany tydzien powinna byé uzupetniona,
odrobiona i przestana w wymaganym terminie, to znaczy do czwartku nastepnego
tygodnia.

Techniki fryzjerskie (mtit):

1. Tematy lekcji: Ondulacia fenowa — kolejno$¢ czynnosci, zasady modelowania.
Kolejno$¢ czynnosci w_technikach ondulacji zelazkowej (papilotowanie) — przebieg
technologiczny. Style fryzur. Klasyfikacja uczesan. Formowanie fryzur dziennych,
wieczorowych i koktajlowych.

Odnosnie tematow dotyczgcych ondulacji fenowej i technik ondulacji zelazkowej -
przeczytaj uwaznie (nawet kilka razy) w podreczniku kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci podczas modelowania wiosow (inaczej mowi sie tez przebieg technologiczny
modelowania) i zasady modelowania (str.65) oraz przebieg technologiczny wykonywania
konkretnych technik ondulacji zelazkowej (str.70-80). Ten zakres materiatu jest zakresem
powtorzeniowym; wczesniej juz moéwilismy o technikach ondulacji wodnej. Utrwalcie
sobie kolejnos¢ pracy przy technikach ondulacji wodnej. Z nowego podrecznika (musicie
sie zaopatrzy¢ w nowy podrecznik !') pochodzi okreslenie przebieg technologiczny.

Przepisz do zeszytu wszystko, co jest ponizej:

Przebieg technologiczny to inaczej kolejnos¢ wykonywanych czynnosci podczas
wykonywania danego zabiegu fryzjerskiego.

Ponadto w nowym podreczniku jest wymieniona jeszcze jedna technika ondulaciji
zelazkowej — tzw. papilotowanie.

Papilotowanie — to technika ondulacji zelazkowej polecana dla wiloséw dtugich
i potdtugich. Technika ta zwieksza objeto$¢ wioséw i zachowuje tagodng forme fryzury.
Pasma wios6w nawija sie ptasko i zawija w folie aluminiowg. Kazde tak przygotowane
pasmo nalezy zaprasowac zelazkiem z ptaskg nasadka, np. prostownica.

Przebieg technologiczny papilotowania wioséw:

- wykonuje sie czynnosci wstepne, przygotowuje stanowisko pracy i wiosy do
papilotowania

- od tytu i dotu gtowy wydzielamy pasma w ksztatcie kwadratu mniejsze lub wigeksze od
1x1 do 3x3cm. Pasma wyczesujemy doktadnie i zakrecamy w dioniach w rulony od
koncoéwek do nasady. Nawinigte ptasko pasmo zawijamy w folie aluminiowa, ktora
tworzy malg paczuszke. Paczuszke zaprasowujemy zelazkiem (prostownica)
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i pozostawiamy do ostygniecia. Nastepnie folie zdejmujemy z wioséw. Skrecone pasma
rozdzielamy palcami. Fryzura znacznie zwieksza swojg objeto$¢.

- po papilotowaniu fryzure ukfada sie, mozna rozczesaé szerokim grzebieniem, utrwal
lakierem i porzadkuje stanowisko pracy.

Style fryzur.
Fryzury dzienne mogg wystepowac w czterech podstawowych stylach: klasycznym,
sportowym, awangardowym i romantycznym.

Styl klasyczny — oparty jest na prostocie i zwieztosci formy. Fryzury cechuje symetria,
porzadek i proste linie. Wiosy dtugie i pétdiugie upina sie w zwiezte i eleganckie koki.

Styl sportowy — lubiany i wybierany przez osoby aktywne. Charakteryzuje sie wygodg
i dowolnoscig form oraz naturalnymi kolorami.

Styl romantyczny — to fryzury o miekkich, delikatnych liniach pd&tokrggtych i falistych.
Fryzury sg delikatne w swojej formie (ksztalcie); mogg by¢é dekorowane elementami
ozdobnymi.

Styl awangardowy — charakteryzuje sie zastosowaniem asymetrii, mocnych koloréw,
kontrastéw w kolorach i dtugosciach, geometrycznych oraz tamanych linii. Fryzury takie
cechuje ekspresja a nawet agresja, tgczenie réznych styléw i subkultur.

Przejrzyjcie ilustracje w podreczniku (str. 121-123)

Klasyfikacja uczesan.

Uczesania dzielimy na dzienne, wieczorowe, koktajlowe, ale tez ze wzgledu na okazje,
np. slubne, komunijne, konkursowe, balowe.

Formowanie fryzur dziennych damskich.

Wiosy kroétkie i sredniej dtugosci - fryzjer powinien stworzy¢ uczesania tadne, proste
i wygodne, ktére utrzyma swojg forme jeszcze przez kilka dni; wlosy same bedg sie
ukfadaé. Fryzury dzienne uktada sie przy uzyciu grzebienia, szczotki, zelazka, palcow
i przy zastosowaniu réznych srodkéw stylizujgcych. Po nadaniu ostatecznego ksztattu
fryzure utrwalamy lakierem.

Wiosy diugie - fryzure mozna stworzy¢ dzieki réznym technikom zaplatania oraz
czesania kokow. Do elementow takich fryzur zaliczamy sploty, warkocze, plecionki.

Splot — tworzg co najmniej dwa skrecone pasma wtosow. Moze stuzy¢ jako dekoracja lub
baza do formowana koka. Splot mozna wykona¢ z witoséw prostych lub skreconych.
Wyro6zniamy kilka rodzajow splotow:

1. Twist — warkocz dwupasmowy skrecony wokot siebie

2. Splot angielski (wstepujacy) — tworzg trzy pasma; pasma boczne przektadane sg
nad pasmem $rodkowym

3. Splot holenderski (zstepujacy) — tworza trzy pasma; pasma boczne sg przektadane
pod pasmem srodkowym



4. Splot wstepujacy dobierany (francuski) — tworzg trzy pasma; warkocz jest ptaski,
odwrocony

5. Splot zstepujacy dobierany tworzg trzy pasma; warkocz jest wypukty, podniesiony

6. Klos normalny i dobierany — wstepujacy i zstepujacy — tworzg dwa grube pasma,
do ktérych dobiera sie po cienkim pasmie z brzegéw i przektada nad grubym
(w sumie pracuje sie z 4 pasmami)

7. Plecionka z wielu pasm — pasma sg tkane miedzy sobg (od 4 do kilkunastu) .
llustracje sg w nowym podreczniku, ale obejrzyjcie sobie w podreczniku (str.128-132).

Warkocze mozna po zapleceniu rozciggaé na boki — nabierajg wowczas objetosci
i optycznie pogrubiajg. Warkocze mogg stanowi¢ elementy ozdobne fryzury.

Formowanie fryzur koktajlowych - te fryzury sg bardziej wypracowany niz fryzury dzienne.
Podkre$lone sg w tej fryzurze (przy witosach krétkich czy potdtugich) drobne elementy, jak
kosmyki, pasma czy skrety. Diugie wtosy mozna upigé klasycznie lub pozostawi¢ jedynie
uczesane.

Formowanie fryzur wieczorowych - podstawowg formg tej fryzury jest podkreslenie
i uwypuklenie korzystnych cech urody klienta. Fryzury wieczorowe mogg mie¢ forme:

- z wloséw krétkich — mocno wystylizowana i utrwalona, z zaznaczong linig strzyzenia,
gtadka lub objetosciowa, jednorodna lub niejednorodna, z podkreslonymi elementami fryzury,
jak kosmyki, grzywka, pasemka czy kolor w formie nabtyszczonej lub matowej

- z wloséw példitugich - rozpuszczone i uczesane wiosy lub spiete i mocno utrwalone
- z wloséw diugich — koki lub upiecia.

Kok — fryzura na bazie jednego elementu konstrukcyjnego, np. wiosy zebrane w kucyk
(konski ogon) i zwiniete, skrecone, splecione i upiete na wypetniaczu.

Upiecie — fryzura bez gtéwnego elementu, skfadajgca sie z pojedynczo upinanych pasm
witoséw (prostych, skreconych, pofalowanych)

Obejrzyjcie ilustracje w podreczniku (str.22-128)

Przypominam o zakupie podrecznika ,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca zbiorowa
pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej (podrecznik dla nowej podstawy programowej
FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich, ktora Was dotyczy!!!)

Wszystko, co przepisaliscie przeczytajcie kilka razy, aby utrwali€ te tresci!

Podstawy fryzjerstwa:

Temat lekcji: Warstwy ochronne wiosa.




Przepisz do zeszytu:

Warstwy ochronne decydujg o kondycji wloséw. Odpowiadajg za wyglad i wytrzymatosc
witoséw — mechaniczng, termiczng i chemiczng. Uszkodzenie warstw niszczy witosy, ostabia
je, pogarsza ich wyglad. Do warstw ochronnych nalezg:

1. kuski wlosa — zbudowane z keratyny (biatka), chronig kore wiosa.

2. Plaszcz lipidowy(ochronny) — oblepia tuski witosa, chroni przed utratg wody
i czynnikami zewnetrznymi. Wptywa na jakos¢ tusek i kory wiosa. Ptaszcz lipidowy
sktada sie z tluszczéow, woskdéw, cholesterolu oraz czynnika bakterio-
i grzyboboéjczego. Wiosy majg odczyn lekko kwasowy. Plaszcz lipidowy usuwa sie
z wtoséw podczas mycia. Dlatego wskazana jest pielegnacja wioséw.

3. Cement miedzykomérkowy — wystepuje miedzy tuskami wiosow, ktore skleja,
zawiera ceramidy.

4. Spoiwo miedzykomoérkowe — wystepuje miedzy tancuchami keratyny, wzmacnia
witdkna wiosow, zawiera aminokwasy

Zobaczy¢ i dotkng¢ mozemy jedynie tuski wiosow. Wlosy zdrowe s3g gtadkie i z potyskiem.
Witosy suche majg tuski rozchylone, niekiedy potamane (woda paruje i ostabia wytrzymatosc
mechaniczng wioséw, co prowadzi do dalszych uszkodzen). Wiosy szkliste zawierajg
ponad 10 warstw tusek, sg sztywne, suche, chropowate i grube. Trudno wykonywac na nich
zabiegi chemiczne.

BHP:

Temat lekcji: Higiena stanowiska pracy. Higiena sprzetu.

Przepisz do zeszytu :

Zachowanie czystosci w salonie jest obowigzkiem kazdego fryzjera. Polega na utrzymaniu
w odpowiedniej higienie dtoni, sprzetu i stanowiska pracy. Higiena to ograniczenie
drobnoustrojow w otoczeniu cztowieka. Aseptyka prowadzi do osiggniecia jatowych
(sterylnych) warunkéw, pozbawionych drobnoustrojéw w pomieszczeniu, na sprzecie, na
powierzchniach; chroni przed zakazeniem. Antyseptyka prowadzi do odkazania, czyli
zniszczenia drobnoustrojow.

Higiena sprzetu fryzjerskiego ma na celu zahamowanie przenoszenia na ich powierzchni
drobnoustrojow. Dlatego zaraz po wykonanej ustudze czyscimy sprzet.
1. Narzedzia i przybory nieostre — dezynfekujemy, oczyszczamy, myjemy. Suszarki,
prostownice itp. przecieramy chusteczkami nasgczonymi ptynem dezynfekujgcym.
2. Narzedzia ostre — dezynfekujemy, optukujemy (pod kranem), suszymy i sterylizujemy.

Najlepsza jest sterylizacja parg wodng pod cisnieniem w sterylizatorach zwanych
autoklawami. Innym sposobem jest dezynfekcja przez catkowite zanurzenie narzedzi
w $rodku do dezynfekcji, pod przykrywka, w tzw. wannie. Po takiej dezynfekcji rowniez
nalezy narzedzia optukaé i pozostawi¢ do wyschniecia.



Utrwalajcie dotychczasowa wiedze z przedmiotu.

Zycze mitej pracy i duzo zdréwka.

Pozdrawiam - MO



