Lekcja/ praca domowa nr 6 dla klasy | f (18-22.1220)

Witajcie!
Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji/pracy domowej za dany tydzien, to oceny
niedostateczne z przedmiotow !!!

Przesytam Wam lekcje na kolejny tydzien - od czwartku do wtorku. Czas na odrobienie
lekcji macie do 22.12°20. Lekcje/prace domowe (zgodnie z ich numerem) zapisujecie
w zeszytach przedmiotowych. Lekcje/prace domowa w postaci zalgcznikéw lub zdjeé
prosze mi przesyla¢é na mojg poczte (gosiaolejnicka@wp.pl) lub na Messenger.
Lekcja/praca zadana na dany tydzien powinna byé uzupetniona, odrobiona i przestana
w wymaganym terminie.

Techniki fryzjerskie (mtit):

1. Tematy lekcji: Kategorie upie¢. Rodzaje kokoéw — ich charakterystyka. Planowanie
fryzury wieczorowej. Przebieg czesania koka. Warkocze i dredy. Ozdoby i akcesoria
do dekoracji wiosow.

Przepisz do zeszytu wszystko, co ponizej:

Upiecia wykonywane w salonach fryzjerskich mozna podzieli¢ na trzy podstawowe
kategorie: koki, podpiecia i warkocze.

Kok — to fryzura, ktérej podstawg sg zebrane witosy w jednym miejscu na glowie,
a nastepnie upiete, splecione lub zwiniete. Umiejscowienie koka na gtowie moze by¢
rézne — na szczycie gtowy, nad karkiem, na boku. W zaleznosci od tego méwimy
o fryzurach symetrycznych i niesymetrycznych.

Koki i upiecia to podstawowe formy fryzur wieczorowych, ktére ze wzgledu na pore
dnia, okazje i charakter uczesania dzielimy na:

- dzienne i koktajlowe: klasyczne

- wieczorowe: klasyczne, awangardowe

- okazjonalne: slubne, komunijne, balowe, pokazowe, konkursowe
Klasyczne — proste w konstrukcji, eleganckie

Awangardowe - nietypowe, rozbudowane, nieco szokujgce, niekiedy element
dominujgcy w wygladzie

Kok dzienny — prosta forma, brak zdobien i dodatkowych koloréw; najczesciej z jednego
lub dwdch koniskich ogonow; moze byé okragty, wydtuzony, ptaski lub stozkowy. Moze
by¢ klasycznie owiniety wokdt bazy (miejsca zwigzania) lub awangardowy, np. z dredéw.

Kok koktajlowy — réwniez ma prostg konstrukcje, ale moze zawiera¢ drobne elementy
dekoracyjne, np. warkocz, plecionke, skrecone i proste pasma podkreslajgce urode
klientki. Kok prosty, ale elegancki.

Kok wieczorowy i okazjonalny — moze charakteryzowac¢ sie prostg, klasyczng
konstrukcjg lub bardziej fantazyjng formg, rozbudowaniem przestrzennym; mozna
ozdabia¢ dodatkami wspotgrajgcymi ze strojem (np. w koku slubnym czy balowym mozna
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zastosowacé pidra, koronki, dopinki); kolorystyka moze by¢ rézna — jednobarwna,
dwubarwna, kontrastowa. Kok taki powinien by¢ trwatly wiec wymaga zaplanowania
i dopracowania.

Do czesania kokow wykorzystujemy pianki i lakiery mocna utrwalajgce. Dodatkowe
elementy ozdobne we fryzurze wykonywane z wioséw nalezy eksponowac¢ wykorzystujgc
preparaty takie, jak wosk, zel, pomade, preparaty do nabtyszczania.

W planowaniu fryzury wieczorowej nalezy wzig¢ pod uwage profil klientki. Jesli jest
regularny- wéwczas witosy mogg by¢ zaczesane do gory, gtadkie, nieco podniesione.
Jesli profil nie jest regularny (cofnieta broda lub czoto, zbyt duzy nos) — wéwczas wiosy
moga by¢ czesciowo lub catkowicie puszczone w pasmach, ktére zamaskujg elementy
profilu. Do utrwalenia pasm stosujemy pianke i lakier, a do zaakcentowania pasm — zel,
wosk, pomade.

Ksztatt twarzy z kolei decyduje o rozmieszczeniu koka. Kok powinien harmonizowaé
z dlugoscig i szerokoscig twarzy, szyi i ramion. Podczas budowania konstrukcji koka
uzywamy wsuwek.

Upiecia — inaczej podpiecia wtosow, to fryzura sktadajgca sie z upietych pojedynczych
pasm wtoséw, np. prostych, pofalowanych, skreconych, w lokach czy puklach. Podpigecia
moga tworzy¢ fryzury symetryczne lub niesymetryczne.

Do formowania fryzur wieczorowych (koki, upicia) — stosuje sie:

- wyczesywanie: rozczesywanie i wyrdwnywanie powierzchni wloséw przez czesanie
grzebieniem lub szczotkg

- nawijanie: nadawanie wtosom okragtej formy poprzez okrecanie pasma na watku lub
wypetniaczu

- owijanie: ukrycie miejsca zwigzania konskiego ogona

- gladzenie: czesanie kokdwkag lub grzebieniem o gesto rozstawionych zebach
- zawijanie: tworzenie elementu koka jako elementu dekoracyjnego

- skrecanie: obracanie pasma wokét wiasnej osi

Przebieg czesania koka wieczorowego — przeczytaj uwaznie | przepisz do zeszytu
Z noweqo podrecznika str.119.

Warkocz (inaczej splot) — to fryzura skfadajgca sie ze splecionych pasm wiosow.
O rodzajach splotéw/warkoczy byto w poprzedniej lekcji. Sg tez tzw. warkoczyki
rastamanskie — drobne warkoczyki wyplatane na catej gtowie z podstawy pasma wtosow
0 powierzchni 1cm2; czesto ozdabiane kolorowymi koralikami oraz tzw. cornrows
(czytaj kornrots) — cieniutkie, ciasno przylegajgce do skory gtowy warkoczyki, tworzgce
na powierzchni glowy specyficzne wzory; sg bardzo pracochtonne. llustracje str.134-135.

Dredy — to charakterystyczne w wyglgdzie pasma powstate w wyniku specyficznego
splatania, tzw. dredowania wtoséw. Metoda polega na tapirowaniu, zaplataniu, zawijaniu
lub przecigganiu wtoséw za pomocg szydetka w celu powstania kottundw, pozwalajgcych



na utworzenie sfilcowanych pasm. Przebieg technologiczny wykonywania dredéw na
str.135 — przeczytaj uwaznie i przepisz do zeszytu.

Ozdoby i akcesoria do dekoracji wtoséw — wsuwki, szpilki, wypetniacze, siatki, kwiatki
sztuczne lub prawdziwe, peretki, kamienie, krysztatki, pidra, koronki, elementy
konstrukcyjne, np. przy tworzeniu koka.

Przypominam o zakupie nowego podrecznika ,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca
zbiorowa pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej (podrecznik dla nowej podstawy
programowej FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich, ktora Was dotyczy!!!)

Wszystko, co przepisaliscie przeczytajcie kilka razy, aby utrwali¢ te tresci!

Podstawy fryzjerstwa:

1. Temat lekcji: Rodzaje szampondéw — dziatanie na wiosy i skére glowy.

Przepisz do zeszytu!
Rodzaje szamponow:

1. Mydlane: na bazie mydta, wysuszajg wiosy i skore, odttuszczajg, podrazniaja; nie sa
stosowane

2. Oleiste: na bazie olejéw, mocno nattuszczajg i nawilzajg wtosy suche i zniszczone,
stabo myjg , nie pienig sie; rzadko stosowane

3. Pudrowe/proszkowe: na bazie proszkow (talk, skrobia)myjg na sucho, chtong t¢j
i wilgo¢; stosowane w razie potrzeby

4. Techniczne: na bazie srodkéw powierzchniowo czynnych (SPC), przygotowujg wtosy
do trwatej ondulacji, usuwajg resztki kosmetykéw do stylizacji i utrwalania; stosowane
przed trwatg ondulacjg i chemicznym prostowaniem wiosow.

5. Detergentowe: na bazie syntetycznych srodkéw powierzchniowo czynnych (SPC),
prowitamina B, silikony, kolagen, lecytyna, elastyna, keratyna, jedwab, rumianek,
witamina H; najpopularniejsze; majg dobre wtasciwosci myjgce, pianotworcze, nie
odttuszczajg, nie wysuszajg, pielegnujg, odbudowujg keratyne, normalizujg
wydzielanie toju; najczesciej stosowane.

6. Lecznicze: na bazie syntetycznych SPC i substancji leczniczych; do wtoséw i skoéry
z problemami, z tupiezem, tojotokowych, zniszczonych, z podrazniong skorg; czesto
stosowane

7. Na bazie nafty: zapobiegajg wypadaniu wloséw; stosowane w razie potrzeby.

W szamponach oraz innych kosmetykach do wloséw sg substancje, ktére wptywajg na
cechy danego preparatu, tj. wyglad, gestos¢, lepkosc, trwatos¢. Sa to:



- barwniki: nadajg barwe

- substancje zmetniajgce: nadajg pertowy efekt preparatom

- substancje nabtyszczajgce, brokatujgce: nadajg brokatowy potysk
- rozpuszczalniki: alkohol lub woda

- substancje odpowiadajgce za konsystencje preparatu: nadajg wtasciwg forme, np.
emulgatory, substancje zelotwércze, pianotworcze

- substancje zageszczajgce: nadajg odpowiednig konsystencje

- substancje zapachowe: nadajg przyjemny zapach

- konserwanty: przedtuzajg trwatos¢ preparatu

- antyutleniacze: zapobiegajg utlenianiu skfadnikow preparatu

- filtry UV: chronig przed promieniami UV

BHP:

Temat lekcji: Ropne zapalenie mieszkéw wiosowych.

Przepisz do zeszytu :

Ropne zapalenie mieszkéw wtosowych pojawia sie w obrebie pojedynczych wtosow. Infekcje
wywotujg bakterie chorobotwdrcze a wspomaga depilacja kremami i depilatorami oraz
golenie i niewtasciwa higiena. Choroba dotyczy zaréwno kobiet (okolice intymne, nogi), jak
i mezczyzn (okolice twarzy, szyi, granice porostu). Na skutek podraznienia skory
i zniszczenia ochronnej warstwy lipidowej (ptaszcz lipidowy) drobnoustroje wnikajg do
mieszkéw wiosowych i wywotujg stan zapalny. Powstaje bolesna krosta z ropg, surowica
i wiosem wyrastajgcym ze Srodka. Z czasem krosta peka, tworzy sie strup i wios wypada,
a razem z nim otaczajgce go wtosy. Wiosy odrastajg po kilku miesigcach. Obszar choroby
bywa zaogniony, poniewaz choroba jest zakazna i zapalenie przenosi sie na inne mieszki
wiosowe pod wptywem golenia, pocierania rekg czy przeczesywania wioséw. Przy
pierwszych objawach nalezy p6js¢ do lekarza. Obejrzyjcie zdjecia choroby w internecie.

Utrwalajcie dotychczasowa wiedze z przedmiotu.

Zycze mitej pracy i duzo zdréwka.

Pozdrawiam — MO

Jesli nic sie nie zmieni, to spotykamy sie
18 stycznia’21 w Osrodku. Macie miec¢ ze sobg nowy
podrecznik i te podreczniki, ktore zabraliscie
opuszczajgc szkofel placowke.

Zycze spokojnych, radosnych i zdrowych Swigt Bozego
Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku 2021.



