KLASA 111

Tematy WF - miesiac grudzien 2020

Uczniowie na kazdych zajeciach zglaszaja obecno$¢ na grupie Mistrzowie BS MOS4 - WF

Obecnos¢ obowiazkowa!!! wg planu zaje¢ z WF.

Pamietaj aplikacja 7 minutowe ¢wiczenia jest z Toba podczas kazdych zaje¢ - wykonujesz
zadania.

Do zaliczenia testy sprawnos$ci fizycznej na grupie Messenger.

Referaty z teorii sportu na zaliczenie - Messenger

Cwiczenia na silowni szkolnej

eCwiczenia migéni grzbietu(04.12)

eCwiczenia migénie nog. (04.12)

eWzmacniamy mig¢énie klatki piersiowej. (04.12)

Testy
esprawdzian techniki elementow pitki siatkowe;j. (12.12)

Teoria sportu

eDoskonalimy éwiczenia i techniki relaksacyjne. (12.12)

eWskaznik BMI. Utrzymanie wilasciwej masy ciata(12.12)

eChoroby cywilizacyjne wynikajace z braku ruchu(19.12)

eMedia jako zrodto informacji w zakresie aktywnosci ruchowe;j i zdrowia (19.12)

Edukacja zdrowotna
eZachowania w spoteczenistwie, poszanowania otoczenia(19.12)
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