KLASA Il -poP

Tematy WF - miesigc listopad 2020

Pilka siatkowa

Stosujemy odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym. (04.11)
Zagrywka sposobem dolnym i gérnym. (04.11)

Rozgrywamy pitke na trzy odbicia. (04.11)

Organizujemy klasowe rozgrywki w systemie pucharowym(05.11)

Cwiczenia na silowni
Sitownia pomystem na prozdrowotny styl zycia.(12.11)

Cwiczenia ksztattujace site miesni brzucha NN i RR — przy muzyce(12.11)
Trening wydolnosciowy — sitownia dla kazdego. (18.11)

Podnosimy wydolnos¢ migsniowa — trening obwodowy(18.11)

Wzmacniamy migénie klatki piersiowej i ramion. (18.11)

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Wspdlnie ustalamy zasady pracy na zaje¢ciach wychowania fizycznego. (19.11)
Ksztattowanie sity dynamiczne;j.(19.11)

Edukacja zdrowotna
Choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu. (25.11)

Kompetencje spoleczne
Przekazanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie

sobie z krytyka. (25.11)

Wspinaczka- teoria

Zasady bhp na $ciance wspinaczkowej. (25.11)
Pokonywanie tras bulderowych.(26.11)

Trening stacyjny RR i NN(26.11)

Kazdy uczen jest aktywny na grupie Messenger wg planu zaje¢ z WF.
Nasza grupa Mistrzowie MOS 4 WF.

Obecnos$¢ obowigzkowa.
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