KLASA 1

Tematy WF - miesiac styczen 2021

Uczniowie na kazdych zajeciach zglaszaja obecno$¢ na grupie Mistrzowie BS MOS4 -
WF

Obecnos$¢ obowiazkowa!!! wg planu zaje¢ z WF.

Pamietaj aplikacja 7 minutowe ¢wiczenia jest z Toba podczas kazdych zajec -
wykonujesz zadania.

Do zaliczenia testy sprawnosci fizycznej na grupie Messenger.

Referaty z teorii sportu na zaliczenie - Messenger

Aktywnosc fizyczna
1.Pitka nozna- teoria
Stosujemy obrone strefowg w grze.(22.01.)

2. Pitka reczna- teoria

Koztujemy pitke ze zmiang tempa i kierunku. (22.01.)
Rzucamy pitkg na bramke z miejsca i z biegu. (22.01.)
Doskonalimy rzuty pitkg na bramke z rGznych pozycji. (22.01.)

5. Gimnastyka-teoria
Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego. (29.01.)
Pokonujemy gimnastyczny tor przeszkod. (29.01.)

8.Sporty zimowe
Hartujemy organizm, bawiac sie na $niegu i ze $niegiem. (29.01.)

IV. Edukacja zdrowotna

Dostosowanie form aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej.
(29.01.)
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