Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
Temat: Charakterystyka i rodzaje owocow pestkowych.

Temat dotyczgcy owocow pestkowych znajduje sie na 311 stronie. Do tej grupy zalicza sie sliwki,
wisnie, czeresnie, brzoskwinie, morele i nektarynki. Cechg charakterystyczng tej grupy owocow jest
delikatna zywo zabarwiona skdrka, ktéra otacza delikatny, soczysty migzsz. Otacza on pestke
wewnatrz ktérej znajduje sie nasienie. Barwniki wystepujgce w owocach pestkowych to antocyjany-
wishie, czeresnie oraz karotenoidy- morele, brzoskwinie. Prosze opisa¢ w kilku zdaniach wyzej
wymienione owoce, podac ich cechy charakterystyczne. Narysowac i Opisaé¢ w zeszycie schemat
budowy i przekréj podtuzny wybranego przez siebie owocu, przewaznie kazdy z nich bedzie: sktadat
sie z szyputki, skorki, migzszu, pestki.

Temat: Charakterystyka i rodzaje owocéw potudniowych.

Owoce Potudniowe stanowig niezwykle réznorodng grupe owocéw importowanych z krajow strefy
klimatu tropikalnego i subtropikalnego. W grupie tej wyréznia sie podgrupe owocdow cytrusowych.

Prosze wymienic i krétko opisa¢ owoce potudniowe takie jak: cytryna, pomarancza, mandarynka,
pomarancza olbrzymia czyli pomelo, grejpfrut, Lima, kumkwat, ananas, banan, granat, kiwi,
karambola, papaja, mango, melon, arbuz, kaki, awokado.

Podstawy zywienia i gastronomii
Temat: Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna.
Temat znajduje sie na stronie 71 w podreczniku technologii gastronomicznej czes¢ pierwsza.

Zywnosé wygodna: to produkty spozywcze otrzymane w wyniku przetworzenia surowcéw,
zapewniajgcego pozadang trwatos$¢ oraz szybkie przygotowanie bezpiecznych positkéw. Do zywnosci
wygodnej zaliczane sg produkty bedgce sktadnikami potraw lub gotowe petne dania. Jest to zywnosé
w zaleznosci od stopnia przetworzenia gotowa do: obrébki wstepnej, obrébki cieplnej, podgrzanie,
bezposredniego spozycia, podania na stot. Do utrwalania zywnosci wygodnej stosuje sie sterylizacje i
pasteryzacje, mrozenie i chtodzenie, zageszczanie i suszenie, smarzenie na przyktad frytki i chipsy,
pakowanie w modyfikowanej atmosferze tak zwane MAP lub pakowanie prézniowe.

Prosze wymieni¢ przyktady zywnosci wygodnej do zeszytu Kropeczki ze strony 72 i 73).

Zywnos¢ funkcjonalna: obejmuje produkty spozywcze, ktére majg udowodniony korzystny wptyw na
zdrowie. Poprawiajg stan zdrowia oraz samopoczucie lub zmniejszajg ryzyko choréb. Do zywnosci
funkcjonalnej nie zalicza sie kapsutek oraz tabletek. Zdrowotne dziatanie zywnosci funkcjonalnej
wynika ze zwiekszonego stezenia sktadnika aktywnego lub dodatku takiego sktadnika jak na przyktad
btonnik pokarmowy, biatka, sktadniki mineralne witaminy, sterole roslinne wielonienasycone kwasy
ttuszczowe oraz bakterie fermentacji mlekowej.

Prosze o napisac przyktady zywnosci funkcjonalnej tabelka 2.38 do zeszytu
Wyposazenie i zasady bezpieczenstwa w gastronomii
Temat: Podstawy projektowania zaktadéw gastronomicznych.

Temat znajduje sie na stronie 77 w podreczniku wyposazenie i zasady bezpieczeristwa w gastronomii.
Prosze sie zastanowi¢ co nalezy uwzgledni¢ przy usytuowaniu budynkow.



Zaktad gastronomiczny bedzie najlepiej spetniat swoje funkcje, jesli jego klientom pracownikom i
dostawcom zostang zapewnione odpowiednie warunki. Jest to mozliwe wtedy, gdy:

Zaktad spetnia wymagania funkcjonalnosci.

Powierzchnia jest dopasowana do rodzaju Swiadczonych ustug i zapewnia odpowiednie ciagi
komunikacyjne.

Konstrukcja i wyposazenie zaktadow zapewniajg bezpieczenstwo i higieny pracy wszystkim
uzytkownikom przez uwzglednienie przepiséw, w tym techniczno-budowlanych, oraz wykonaj z
zasadami wiedzy techniczne;.

Zaktad znajduje sie w miejscu fatwo dostepnym dla klientéw.
Umozliwia fatwe zaopatrzenie w surowce, materiaty i usuwanie odpadoéw.
Uwzglednia potrzeby oséb niepetnosprawnych.

Daje mozliwos¢ dostepu do ustug telekomunikacyjnych, w szczegdlnosci w zakresie
szerokopasmowego dostepu do internetu.

Prosze Zastanowic sie i napisa¢ jakie wyposazenie i udogodnienia w zakfadzie gastronomicznym
poprawig funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych np. osoby poruszajacej sie na wozku i osoby
niedowidzace;.
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