Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
Temat: Polska kuchnia regionalna - kuchnia podlaska.

Temat znajduje sie na stronie 394 dotyczy kuchni Podlaskiej bardzo waznej dla nas ze wzgledow
historycznych jest to zlepek kuchni polskiej, litewskiej oraz biatoruskiej. Charakterystycznymi
potrawami sg pierogi zupy i potrawy z ziemniakdw w tej kuchni jest mniej warzyw potrawy sg
wysokokaloryczne obfitujg w Smietane. Przyktadowe potrawy z ziemniakdw to kartacze, babka
ziemniaczana, oraz kiszka ziemniaczana prosze pokrétce opisac te potrawy. Innymi specjatami tej
kuchni sg chleby wypiekane z zytniej maki na naturalnym zakwasie uktadane na lisciach kapusty debu
lub tataraku. Wedlina pochodzenia litewskiego kindziuk wedzona na zimno z dodatkiem czosnku i
pieprzu. Prosze zwrdci¢ uwage na sekacz na jego zdjecia jak wyglada oraz jak jest wypiekany,
poniewaz pojawit sie kilka razy w testach egzaminacyjnych. Charakterystyczny ser dla regionu to ser
korycinski o Smietankowym smaku. Ciekawostka jest sos szyszkowy w zalewie ziotowej podawany do
dziczyzny.

Temat: Polska kuchnia regionalna kuchnia warminsko-mazurska.

Na ten region byty silne wptywy kuchni niemieckiej i rosyjskiej. Podstawa tej kuchni sg potrawy z ryb,
grzybéw, zbdz, z warzyw gtdwnie wykorzystywano marchew, groch, buraki, brukiew, kapuste, z
owocow wisnie, gruszki, jabtka, sliwki. Na Warmii gotowano zupy takie jak w grochowa, fasolowa,
kapusniak na wedzonce. Na Mazurach gotowano najczesciej zurek, zupy rybne, czernine z podrobami
oraz rosoty.

Temat: Polska kuchnia regionalna - kuchnia matopolska.

Kuchnia ta zwana jest réwniez galicyjskg uksztattowana przez ptywy austriackie zwtaszcza
wiedenskie, dobrym przyktadem sg jaja po wiederisku podawane na s$niadanie lub jako zimna
przekaska, z miesa: salceson wieprzowy podawany z musztarda. W tej kuchni znajdziemy réwniez
pierogi z kaszg gryczang i serem lub ziemniakami, kurczak po krakowsku, maczanka krakowska czyli
schab w sosie tymiankowym podawany w kajzerkach.

Temat: polska kuchnia regionalna kuchnia mazowiecka.

W kuchni Mazowieckiej sporo jest potraw z ziemniakéw, kaszy oraz tego co mamy z lasu: dziczyzna,
grzyby, jagody i midd kojarzona jest z tradycyjng kuchnig staropolska. Kuchnia urozmaicona ze
wzgledu réznych wptywdéw kulinarnych najszybciej docierajgcych do Warszawy. Prosze zwrdécic
uwage na takie potrawy jak rejbak, ¢wikta kurpiowska, skwarzone jajka z cebulg, zupa grzybowa po
kurpiowsku.

Temat: Polska kuchnia regionalna kuchnia kujawska.

Fundamentem tej kuchni sg sporzadzane na wiele sposobdéw ryby oraz warzywa: ziemniaki, kapusta,
buraki, groch, czy fasole. Przygotowywano réwniez drozdzowe placki z grzybami. Wsrdd miesigc
przewaznie byt to dréb gtdwnie kaczki i gesi. Tradycyjnym daniem byta czernina z golcami. Torun i
jego okolice stynety z wypieku piernikéw.

Temat: Polska kuchnia regionalna kuchnia wielkopolska.

W XIX wieku podstawg wyzywienia tej kuchni staty sie potrawy z ziemniakéw oraz maki mniej jadano
miesa i ryb najpopularniejsza byfa zupa z ziemniakdéw zwana $lepe ryby lub rzadkie pyrki. Jest to
rodzaj gestej zupy z gotowanych z ziemniakéw ktdre po starciu krasi sie stoning i zaprawia mlekiem.
Prosze zapamietac takie potrawy jak pyry z gzikiem, plyndze oraz réznego rodzaju kluski kulanki,



szkaplarki, szagowki. Specyficznym poznanskim zwyczajem jest wypiek rogali Swietomarcinskich w
dniu 11 Listopada nadziewanych masg z biatego maku, migdatami i orzechami.

Podstawy dziatalnosci gospodarczej w gastronomii.
Temat: Komunikacja w zespole.

Temat znajduje sie na stronie 182 w podreczniku, Prosze napisaé dlaczego potrzebna jest dobra
komunikacja w zespole? Na czym polega komunikacja werbalna i niewerbalna? jakie mamy style
komunikowania sie? (partnerski dominujacy z manipulacyjny) oraz jakie sg poziomy komunikacji:
faktyczny, instrumentalny, afektywny. Prosze kréciutko odpowiedzie¢ Co to jest asertywnosé.

Jesli bedg jakie$ problemy to prosze kierowac pytania na maila lub telefonicznie.....

Godzina poswiecona na rozwigzywanie testow: wybieramy nastepny w kolejnosci ze strony
www.kwalifikacjewzawodzie.pl (wasza kwalifikacja to tg7, ale ze wzgledu na mniejszg ilos¢ testéw
rozwigujemy najpierw t.6 a nastepnie tg.7) postepujemy jak na lekcji rozwigzujemy, sprawdzamy
wynik. Googlujemy btedne odpowiedzi i stowa ktérych nie rozumiemy nastepnie rozwigzujemy
jeszcze raz jesli to mozliwe, Poprosze o nadestanie wynikéw jakie osiggneliscie podczas
rozwigzywania za pierwszym i drugim razem. Jeden test, dla szybciej pracujgcych mogg by¢ dwa, ale
decyzja nalezy do Was.
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