Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
Temat: Charakterystyka i potrawy kuchni greckie;j.

Wiele potraw wspétczesnej kuchni greckiej przyrzadza sie podobnie jak w kuchni tureckiej lub w
sgsiadujacych z Grecja krajach batkanskich. Podstawe jadtospisu Grekéw stanowig produkty roslinne
chleb, kasze, owoce i warzywa oraz oliwa z oliwek. Grecka Oliwa jest uwazana za najlepsza na
Swiecie. Spozycie miesa i ryb jest niewielkie w poréwnaniu z innymi krajami. Wazng role w
ksztattowaniu smaku greckich potraw odgrywajg przyprawy Najbardziej popularng przyprawag jest
oregano stosuje sie czesto réwniez Swiezg natke pietruszki sok z cytryny anyz. Do najczesciej
stosowanych warzyw nalezg: baktazany, cukinia, pomidory, cebula, papryka. Rosliny strgczkowe
Fasola soczewica, bdb sg waznym zrédtem biatka w kuchni greckiej. Czesto spozywa sie rdwniez
produkty mleczne najpopularniejsze z nich to jogurt oraz sery gtdwnie z mleka owiec i koz.
Najstarszym i najlepiej znanym na Swiecie greckim serem jest feta wytwarzana we wszystkich
regionach kraju. Do najbardziej znanych produktéw macznych nalezy ciasto filo. Do najczestszych
mies spozywanej w Grecji nalezy jagniecina oraz mieso owiec. Grecy chetnie réwniez jadajg
wotowine a przede wszystkim cielecine rzadko pojawia sie o wieprzowina. Najpopularniejszym
sposobem przygotowania miesa jagniagt i owiec jest pieczenie na ruszcie i gotowanie w winie. Do
znanych potraw z miesa nalezg szasztyki, ktére przejeto w kuchni tureckiej. Do potraw miesno-
warzywnych nalezy musaka popularna réwniez w innych krajach batkanskich oraz Butgarii. Ryby
spozywa sie najczesciej smazone podawane z cytryng. Popularne sg rowniez owoce morza pieczone
na grillu lub duszone z réznymi dodatkami takie jak kalmary, krewetki, ikra z jezowcéw. Rzadziej
jadalne sg matze i mieczaki. Mezedes to niewielkie zimne lub gorgce greckie przekagski wsrdd ktérych
osobng grupe stanowig réznego rodzaju pasty na przyktad z pieczonych baktazanéw, z wedzonych
ikry dorsza, z jogurtu wymieszanego z ogérkiem i czosnkiem tak zwane tzatziki. Prosze wymienic
przekaski oraz specjaty kuchni greckiej strona 422 i 423.

Pytanie na ocene co to jest baklawa?
Temat: Charakterystyka i potrawy kuchni hiszpanskiej.

Kuchnia hiszpanska jest bardzo zréznicowana, Tworzy jg wiele regionalnych odmian. W prowincjach
lezgcych nad morzem dominujgcymi surowcami sg ryby, owoce morza i ryz. W kuchni w centrum
kraju dominujg potrawy maczne, z miesa i warzyw, za$ w gorach jagniecina i rosliny stragczkowe. Z
mies najchetniej spozywana jest jagniecina wotowina wieprzowina oraz mieso krolikéw. Do
przygotowania positkéw uzywa sie przewaznie oliwy rzadziej smalcu. Charakterystyczne sktadniki
kuchni hiszpanskiej to: papryka, pomidory, cebula, czosnek, migdaty, wino Szafran oraz ziota.

Do zeszytu Prosze przepisac 5 charakterystyczny dla Hiszpanii soséw, ktére podkreslajg smak mies i
ryb. Prosze krétko opisaé charakterystyczne dania kuchni hiszpanskiej takie jak: tortilla, gazpacho,
paella, tapas. Prosze zwrdci¢ uwage na regiony w kuchni hiszpanskiej takie jak Andaluzja asturia
Kastylia Katalonia Walencja kraj Baskdw na warga kazdy z nich stynie z r6znych przysmakdéw. Prosze
zapamietac przekaski rybne takie jak klipfisz oraz sztokfisz. Najbardziej znane wina hiszpanskie to
sherry i Malaga natomiast najpopularniejszym napojem jest sangria przygotowana z czerwonego
wina z dodatkiem $wiezych owocéw i lodu.

Dziatalnosc gospodarcza w gastronomii
Temat: Role pracownikéw w zespole.

Temat znajduje sie na 186 stronie w podreczniku. Realizacja zaplanowanych celdw skutkuje
wykreowanie w réznych rél, czyli pozycji, jakie przyjmujg pracownicy wobec siebie wobec kierownika



a takze zadania jakie majg wykonadé. Prosze napisac i w jednym zdaniu opisa¢ klasyfikacje jaka
zaproponowat Belbin wyrdzniajgc osiem rél w zespole: koordynator, lokomotywa, mysliciel,
Poszukiwacz zrédet, krytyk wartosciujgcy, realizator, dusza zespotu, w skrupulatny wykonawca.

Przypominam o rozwigzywaniu testow ze strony kwalifikacjewzawodzie.pl lub egzamin
zawodowytesty.info.
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