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Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem

Temat: Ogdlna charakterystyka ciast.

Prosze Przeczytaé w podreczniku temat ze strony 16, jesli ktos nie ma dostepu do podrecznika szuka
w internecie charakterystyki ciast krétko w 2-3 zdaniach. Na nastepnych lekcjach bedziemy
doktadnie omawiaé skfadniki czas i temperature w jakiej wypiekamy poszczegdlne ciasta.

Temat: Spulchnianie ciast

Prosze przeczytac temat ze stony 17 i opisac¢ na czym polega proces spulchniania oraz opisac
przyktadowe srodki, ktére wykorzystujemy do spulchniania ciasta.

Temat: Wplyw procesow technologicznych zwigzanych z produkcjg zywnosci na zanieczyszczenie
planety.

Prosze napisac referat o wptywie przemystu gastronomicznego na naszg planete, mozna sie skupié
na okres$lonej gatezi np. Rybotdstwo z przetwérstwem, przemyst miesny, uprawa roslin, lub
catosciowo potraktowac produkcje zywnosci. Mozna tez opisac inne gatezie przemystu niz te
zaproponowane przeze mnie. W nawigzaniu do dnia ziemi, ktéry niedawno obchodziliémy prosze
podsumowac referat co mozemy zrobié, aby bardziej dba¢ o naszg planete jako konsumenci oraz co
powinni zrobi¢ producenci zywnosci.

Podstawy zywienia i gastronomii

Temat: Zastosowanie ttuszczow w produkcji gastronomicznej.

Prosze opisac jakie funkcje spetnia ttuszcz w produkcji gastronomicznej jak np. Zapewnia strukture
majonezu, ciasta francuskiego, utatwia przyswajanie karotendw (satatki, suréwki), chroni potrawy
przed swobodnym dostepem tlenu powlekajac ich powierzchnie, zawiera witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach A,D,E, K, stanowi nos$nik ciepta podczas smazenia, podnosi wartos¢ energetyczng i sytosé
positkdw itd.

Wyposazenie i zasady bezpieczernstwa w gastronomii

Temat: Rodzaje opakowan w gastronomii.

Prosze napisac¢ rodzaje opakowan z podziatem na jednostkowe, zbiorcze oraz transportowe.
Nastepnie przepisac¢ do zeszytu rézowg ramke z klasyfikacjg opakowan z podziatem na materiaty z
ktdrych sg wykonane. Nawigzujgc znowu do Dnia Ziemi wybierzcie Waszym zdaniem najbardziej
ekologiczne opakowanie i uzasadnijcie swoj wybor w kilku zdaniach.



