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ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI

UCZEN/WYCHOWANEK
— UCZEN/WYCHOWANEK

W Mtodziezowym Os$rodku Socjoterapii nr 4 w Lodzi

Kazdy uczen/wychowanek ma prawo:

e czuc sie bezpiecznie na terenie Osrodka;

e by¢ traktowanym z szacunkiem,;

e do poszanowania swojej godnosci, prywatnosci i granic;

e do wiasnych pogladéw i opinii, o ile ich wyrazanie nie narusza praw i godnosci
innych osob;

e do otrzymania pomocy i wsparcia w przypadku doswiadczenia przemocy
lub agresji

W relacjach z innymi nalezy:
e szanowac innych, ich godno$¢, granice i prywatnosg;
e rozwigzywac konflikty bez przemocy i agresji;
e respektowac réznice miedzy ludzmii odmienne poglady;
o dbac o bezpieczenstwo swoje i innych;
e reagowa¢ na niewlasciwe zachowania z uwzglednieniem wifasnego
bezpieczenstwa;
e - informowag personel Osrodka o zagrozeniach i przypadkach przemocy

Niedopuszczalne sa:

Przemoc fizyczna:
e bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, duszenie;
e rzucanie przedmiotami w inne osoby;
e przetrzymywanie, blokowanie lub ograniczanie swobody ruchu;
e niszczenie lub przywlaszczanie cudzych rzeczy

Przemoc stowna i psychiczna:
e Wyzywanie, przezywanie, ponizanie i oSmieszanie;
e grozenie, zastraszanie i szantazowanie;
e rozpowszechnianie plotek i pomowien;
e stosowanie manipulacji lub presji psychiczne;j

Przemoc relacyjna:
e celowe wykluczanie lub izolowanie;
e naktanianie innych do odrzucenia okreslonej osoby;
e publiczne upokarzanie lub osmieszanie



Przemoc materialna:
e kradziez lub przywlaszczanie cudzej wtasnosci;
e wymuszanie pieniedzy, rzeczy lub ustfug;
e niszczenie lub ukrywanie cudzych rzeczy.

Cyberprzemoc:

e publikowanie Iub przesylanie treSci o$mieszajgcych, ponizajgcych
lub naruszajgcych prywatnos¢;

e wysylanie obrazliwych, wulgarnych lub grozgcych wiadomosci;

e podszywanie sie pod inng osobeg;

e nagrywanie lub fotografowanie bez zgody i rozpowszechnianie takich
materiatow;

e Ujawnianie cudzych danych osobowych bez zgody.

Zachowania o charakterze seksualnym:
e niepozadany dotyk i kontakt fizyczny;
e naruszanie intymno$ci drugiej osoby;
e komentarze, zarty lub gesty o charakterze seksualnym;
e rozpowszechnianie tresci intymnych;
e zmuszanie lub wywieranie presji na zachowania o charakterze seksualnym.

Jeste$ swiadkiem przemocy?

Nie pozostawaj obojetny. Jesli jest to bezpieczne, zwr6é sie o pomoc do osoby
dorostej.

Mozesz powiedzie¢ o tym:

wychowawecy,

e nauczycielowi,

e psychologowi,

e pedagogowi,

e pracownikowi socjalnemu, '

o dyrektorowi/wicedyrektorowi,

e innemu pracownikowi O$rodka, ktéremu ufasz

Pamietaj!
Przemoc nigdy nie jest wiaéciwym sposobem rozwigzywania konfliktow.

Masz prawo czué sie bezpiecznie i masz obowiazek szanowa¢é bezpieczenstwo
oraz godnos$é innych oséb.

Jesli cos Cie niepokoi — powiedz o tym dorostemu.



