" STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 4
w todzi

/wersja skrocona/
Wychowanko/Wychowanku!

Uczennico/Uczniu!
' Masz prawo czué sie bezpiecznie!

W MOS nr 4 kazdy uczen/wychowanek ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa
i ochrony przed krzywdzeniem.

Nikt nie moze Cie:
o bi¢, popychaé, szarpaé, kopa¢ ani w inny sposéb narusza¢ Twoje]
nietykalnosci;
e wyzywad, poniza¢, oémieszag, zastraszac ani szantazowag;
o celowo izolowaé, wykluczaé lub namawia¢ innych do odrzucenia Ciebie;
o zmuszaé do oddawania pieniedzy, rzeczy lub wykonywania okreslonych ustug;
e krasé, niszczyé, ukrywac ani zabiera¢ Twoich rzeczy;
o dotykaé w sposéb, ktory narusza Twoje granice lub godnosg;
o stosowaé wobec Ciebie przemocy lub zachowan o charakterze seksualnym;
o zachecaé do samookaleczen lub popetnienia samobojstwa

Takie zasady obowigzujg wszystkich — zarébwno uczniéw/wychowankow,
jak i dorostych, pracujgcych w Osrodku.

&% Szanujemy sie wzajemnie!
Masz prawo mie¢ wiasne zdanie i wyrazaé swoje poglady. Pamietaj jednak, ze nie
moga one narusza¢ godnoéci innych os6b ani prowadzi¢ do przemocy lub krzywdy.

W MOS nr 4 nie akceptujemy:
e przemocy fizycznej i psychicznej,
e przemocy seksualnej,
e cyberprzemocy.
e wyzywania i obrazania,
e grézb i zastraszania,
e wysSmiewania i ponizania,
e wykluczania i izolowania,
e Wymuszania,
e kradziezy i niszczenia cudzych rzeczy




B Cyberprzemoc tez jest przemoca!

Niedozwolone jest m.in.:

o publikowanie lub przesytanie tresci o$mieszajacych lub ponizajgcych inng
osobe;

e wysylanie obrazliwych, wulgarnych lub grozgcych wiadomosci;

e podszywanie sie pod inng osobg;

e robienie i rozpowszechnianie zdje¢ lub nagran bez zgody innych osdb
(matoletnich lub dorostych);

e udostepnianie cudzych danych osobowych bez zgody.

Jestes swiadkiem przemocy?

Nie musisz samodzielnie rozwigzywaé¢ sytuacji ani naraza¢ wiasnego
bezpieczenstwa.

Powiedz o tym osobie doroste;j.

Mozesz zgtosic sytuacje:
e wychowawcy,
e nauczycielowi,
e psychologowi,
e pedagogowi,
e pracownikowi socjalnemu,
e pracownikowi niepedagogicznemu,
e dyrekcji Osrodka.

Jezeli sam/sama doéwiadczasz przemocy, réwniez powiedz o tym komus
dorostemu. Masz prawo otrzyma¢ pomoc i wsparcie.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze sytuacja jest ,wystarczajgco powazna”. Jesli co$ Cie
niepokoi, sprawia, ze czujesz sie zagrozony/a lub niekomfortowo — powiedz o tym.

B Jak powinien zachowywac sie pracownik Osrodka?

Pracownik MOS nr 4 powinien:
e traktowac Cie z szacunkiem i cierpliwoscia;
e stuchaé Cie i bra¢ pod uwage Twoje potrzeby;
e szanowaé Twojg prywatnosé;
e informowaé Cie o waznych decyzjach, ktére Ciebie dotycza;
e traktowaé ucznidw/wychowankéw na rowni;
e reagowad, gdy dzieje Ci si¢ krzywda.

Pracownikowi nie wolno Cie upokarzaé, obrazaé, zastraszaé¢ ani stosowac
wobec Ciebie przemocy. Nie moze réwniez nawigzywaé z Toba relacji
romantycznych lub seksualnych ani wykorzystywaé swojej przewagi nad Toba.




fii’ Twoja prywatno$é¢ i wizerunek

Twoje dane osobowe, informacje dotyczgce Twojej sytuacji oraz Twéj wizerunek sg
chronione.

Zdjecia i nagrania z Twoim udziatem nie powinny by¢ publikowane przez Osrodek bez
wymaganej zgody. Osrodek dba réwniez o to, aby zdjecia i nagrania nie przedstawiaty
Cie w sposdb ponizajacy lub oSmieszajgcey.

&5 Bezpieczny Internet

Podczas korzystania z Internetu, w ramach zajeé¢, Osrodek podejmuje dziatania, ktére
majg chroni¢ uczniéw/wychowankéw przed niebezpiecznymi treSciami.

Jesli w Internecie spotka Cie przemoc, grozby, o$mieszanie, szantaz, publikowanie
zdje¢ bez zgody lub inne niepokojgce zachowanie — powiedz o tym dorostemu
w Osrodku.

¥ Pamietaj!

Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”, jesli co$ przekracza Twoje granice.

Masz prawo poprosi¢ o pomoc.

Masz prawo by¢ traktowany/a z szacunkiem.

Masz prawo zgtosié przemoc — takze wtedy, gdy dotyczy ona innej osoby.

Jesli nie wiesz, co zrobi¢ — porozmawiaj z wychowawca, psychologiem, pedagogiem
lub dyrekcja.

W MOS nr 4 zgtoszenia dotyczgce zagrozenia bezpieczenstwa sg traktowane
powaznie, a Oérodek podejmuje dziatania majace zapewnié uczniowi/wychowankowi
bezpieczenstwo i potrzebne wsparcie.

W roku szkolnym 2026/2027

osoba, ktéra przyjmuje zgtoszenia o zdarzeniach
zagrazajacych maloletnim jest psycholog,

Pani Daria Wojciechowska




Wazne kontakty pomocowe:

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

800 1212 12

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy:
116 111

Fundacja Stonie na Balkonie:

800 800 602

poniedziatek—pigtek, 15:00-19:00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lodzi:
800 112 800 — bezptatny, catodobowy

42 630 11 02

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia™:
22 668 70 00 lub 116 123

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy korzysta¢ z numeru
alarmowego 112.

Pamietaj!
Zgtoszenie przemocy nie jest donoszeniem. Jest sposobem ochrony dziecka.

Jesli coé niepokoi Panstwa w funkcjonowaniu dziecka, jego bezpieczenstwie
lub relacjach z innymi osobami, warto poinformowaé o tym pracownika Osrodka.
Woczesne zgtoszenie moze pozwoli¢ szybciej udzieli¢ dziecku odpowiedniej pomocy.
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