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8. PKO BIEG CHARYTATYWNY BANKU POLSKIEGO

HIPOTERAPIA

W ramach 8. PKO BIEGU CHARYTATYWNY BANKU POLSKIEGO wspierajacego
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 4 w todzi, realizowaliSmy w 2025
roku hipoterapie dla wszystkich grup wychowawczych.

Hipoterapia to forma rehabilitacji, w ktérej wykorzystuje sie konia jako narzedzie
terapeutyczne do poprawy funkcjonowania pacjenta w sferach fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej i spotecznej, polegajgca na wykonywaniu specjalistycznych éwiczen na
grzbiecie konia poruszajgcego sie stepem, co nasladuje naturalny chod cztowieka i
stymuluje miesnie, rownowage, koordynacje i zmysty, jednoczesnie budujgc relacje z
koniem i redukujgc stres.

Dzieki spotkaniom terapeutycznym z konmi, nasi wychowankowie mogli:

e regulowac napiecia miesniowe

e kontaktowac sie z przyroda, poznac zycie zwierzat (koni)

e doskonali¢ rownowage, koordynacje, orientacje w przestrzeni, poczucie rytmu
e zwiekszac poczucia wtasnej wartosci, zmniejszac¢ zaburzenia emocjonalne

e rozwijac pozytywne kontakty spoteczne, integrowac sie z innymi osobami

e pobudzaé swoje zmysty

e wzmocnhi¢ odpornosé

ksztattowac poczucie wtasnej odrebnosci

e zwieksza¢ mozliwosci koncentracji uwagi

e rozwija¢ samodzielnosé



