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8. PKO BIEG CHARYTATYWNY BANKU POLSKIEGO

KACIK RELAKSACYINY

W ramach 8. PKO BIEGU CHARYTATYWNY BANKU POLSKIEGO wspierajacego
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 4 w todzi, stworzyliSmy, w 2025
roku, KACIK RELAKSACYJNY dla naszych wychowankow.

KACIK RELAKSACYJNY miat na celu odpoczynek, wytchnienie, strefe ciszy dla
wychowankéw, przestrzen regeneracji, samoregulacji. Miat by¢ tez miejscem spotkan
mtodziezy, ktéra moze spedzi¢ czas rozmowach lub korzystacé z ciekawej propozycji gier

dydaktycznych;

Maty relaksacyjne i pufy pozwalaty na przyjecie wygodnej, bezpiecznej pozyciji,
sprzyjajacej obnizeniu poziomu stresu i regulacji oddechu. To miejsce, w ktdrym nie
trzeba byto méwi¢ — wystarczyto byé.

Gry dydaktyczne dostepne w kaciku:
e rozwijajg koncentracje,
e uczg logicznego myslenia,
e wspierajg wspotprace i komunikacje,

e umozliwiajg doswiadczanie sukcesu w bezpiecznych warunkach.

Dla wielu wychowankdow byta to pierwsza okazja do spokojnej, niekonfrontacyjnej
aktywnosci z innymi, bez presji oceniania czy rywalizacji. To realna inwestycja w
zdrowie psychiczne, rozwéj emocjonalny i kompetencje spoteczne wychowankow.
Uczy ich tego, czego czesto nikt wczesniej nie nauczyt: jak zatrzymac sie, zadbaé o

siebie i wroci¢ do swiata w réwnowadze.






