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POKOJ PSYCHOLOGA/TERAPEUTY

W ramach 8. PKO BIEGU CHARYTATYWNEGO BANKU POLSKIEGO wspierajgcego
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 4 w todzi, stworzyliSmy w 2025
roku nowoczesny, komfortowy i przyjazny gabinet dla psychologa-terapeuty — miejsce, w
ktérym nasi wychowankowie mogli czu¢ sie bezpiecznie, swobodnie i uwaznie
wystuchani. Ta przestrzen zaprojektowana zostata z mysla o wsparciu emocjonalnym,
rozmowie, odpoczynku oraz pracy nad rozwojem osobistym mtodziezy. Tutaj odbywaty
sie indywidualne zajecia z terapii psychologicznej oraz Trening Umiejetnosci

Spotecznych dla wychowankdéw naszego Osrodka.

Dzieki przemyslanym zakupom, pokdj zyskat profesjonalne wyposazenie, ktére realnie
wptywato na jakos$é prowadzonych zaje¢ terapeutycznych. Aby stworzyé miejsce

sprzyjajace wyciszeniu, rozmowie i budowaniu relacji terapeutycznej, zakupiliSmy:

e pufy - miekkie siedziska, ktére dajg poczucie swobody i bezpieczenistwa, a takze
pomagajg stworzy¢ mniej formalng, bardziej partnerskag atmosfere.

e stoliki z krzestami — miejsce do rozmowy, pracy z kartami terapeutycznymi,
testami, rysunkami lub innymi materiatami wykorzystywanymi podczas ses;ji.

e regaty — przestrzen do uporzadkowania pomocy terapeutycznych, ksigzek, gier i
materiatéw wspierajgcych prace psychologa.

e plakaty dotyczace zdrowia psychicznego - edukacyjne i inspirujgce grafiki,
ktére ucza, oswajajg trudne tematy i wzmacniaja swiadomos$é emocjonalng
wychowankéw.

e maty gimnastyczne - niezbedne podczas relaksacji, ¢wiczen oddechowych,
pracy z ciatem i technik redukcji napiecia.

e lezanke - miejsce do odpoczynku, krotkiej relaksacji i pracy metodami
wymagajgcymi petnego komfortu.

e pomoce dydaktyczne — materiaty wspierajgce rozwdéj emocjonalny, ¢wiczenia
terapeutyczne, gry, zestawy kart, narzedzia projekcyjne i edukacyjne.



Przestrzen, w ktérej prowadzona jest terapia, ma ogromne znaczenie dla jej

efektywnosci. Dobrze przygotowany gabinet:

1. Sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Odpowiednio dobrane elementy wyposazenia, miekkie swiatto i spokojna kolorystyka
pozwalajg mtodziezy szybciej sie otworzy¢ i zaufaé terapeucie.

2. Utatwia wyrazanie emociji.

Pufy, materiaty dydaktyczne czy postery edukacyjne tworza atmosfere akceptacji i
zachecaja do rozmowy, nawet o trudnych sprawach.

3. Wspieraréznorodne metody pracy.

Dzieki macie, lezance i pomocom dydaktycznym, terapeuta moze prowadzi¢ zaréwno:
sesje indywidualne, zajecia relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, prace z emocjami,

elementy terapii poznawczo-behawioralnej, treningi umiejetnosci spotecznych.
4. Zwieksza komfort i motywacje wychowankow.

Mtodziez chetniej uczestniczy w zajeciach, gdy gabinet jest estetyczny, nowoczesny i
dostosowany do jej potrzeb.

5. Wptywa na skutecznosc¢ terapii.

Dobre warunki sprzyjaja skupieniu, uwaznosci i otwartosci, co przektada sie na lepsze

efekty w pracy terapeutycznej.

NOWY GABINET - INWESTYCJA W DOBROSTAN MLODZIEZY!!!

Stworzona przestrzen, to cos wiecej niz tylko pokdj do rozméw. To miejsce, ktdre pomaga
mtodziezy:

e poprawi¢ samopoczucie,

o zwiekszyé swiadomosé emocji,

e lepiejradzi¢ sobie ze stresem,

e budowac zdrowe strategie dziatania,
e uczyc sie rozwigzywania problemoéw,

e rozwijac¢ poczucie sprawczosci i wtasnej wartosci.
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