Program wychowawczo-profilaktyczny
opracowany na potrzeby wychowankow Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii
nr 4 w Lodzi na rok szkolny 2020/2021
stanowi spojng calos¢ z kodeksem i Statutem Mlodziezowego Osrodka

Socjoterapii nr 4 w Lodzi

Motto:
W wychowaniu kieruje si¢ sercem. Patrze na dziecko sercem. Dostrzegam serce w dziecku

i dziecko w sercu. Jego i swoim. Janusz Korczak

Podstawa prawna dzialan profilaktycznych szkoly i placowki

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 2019 poz. 1818, 2197)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910)

Karta Nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 2215)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2019 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. 2019 poz.1287)

Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 poz.1078)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2019 poz. 1485)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
r. (Dz. U. 2018 poz. 310)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9
listopada 1995 r. (Dz. U. 2019 poz. 638)

Ustawa o postegpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2018 poz.
969)

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2019 poz. 1460)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2017 poz. 2204)

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2019 poz. 2365)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2019 poz. 1690)
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placdwkach (Dz. U. 2020 poz. 1280)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. w sprawie wymagan wobec

szkot i placowek (Dz. U. 2019 poz. 1575)


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002248
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2018/10/karta-nauczyciela.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1287.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1287.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1078.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000638
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001690
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1575.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1575.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 lipca 2019 r. w sprawie wykazu zaje¢
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, psychologéw, logopeddw,
terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. 2019 poz. 1322)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztalcenia w zakresie szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiej¢tnos$ci
zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego (Dz. U. 2020 poz. 635)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 2019 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie praktycznej nauki zawodu (Dz. U. 2019 poz. 644)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2019 poz. 502)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. sprawie ogélnych celéw
I zadan ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa
branzowego (Dz. U. 2020, poz. 1459)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2018 poz. 1647)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2018 poz. 1679)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz. U. 2020 poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegoélnych typach
szkot (Dz. U. 2018 poz. 1679)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2018 poz. 214)


http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych

zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni

specjalistycznych (Dz. U. 2017 poz. 1647)

Zalozenia Programu

Program wychowawczo-profilaktyczny zakltada podmiotowe traktowanie wychowanka,
poszanowanie godnosci osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalajacej pozytywng aktywnos¢
mlodziezy oraz jej wszechstronny rozwdj.

Zatozeniem wychowania realizowanego w Osrodku jest uksztattowanie ucznia/wychowanka
dojrzalego na miar¢ fazy rozwojowej, w ktorej si¢ znajduje. Mowimy
o dojrzatosci w sferach: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej oraz duchowe;.
Powyzsze zalozenia osiggamy w drodze dziatah wychowawczych, gdzie ,,wychowanie”
nalezy rozumie¢ jako proces wspierania ucznia/wychowanka w rozwoju.

Ograniczona skuteczno$¢ dzialan wychowawczych oraz wspotwystepujace czynniki ryzyka
negatywnie oddziatujace na wychowanka sprawiaja, ze zalozenia wychowawcze sg czasami
zagrozone lub wrecz niemozliwe do osiggnigcia. Wtedy konieczne staje si¢ podejmowanie
dziatan profilaktycznych, gdzie ,profilaktyke” nalezy rozumie¢ jako interwencje
wzmacniajacg, korygujaca i uzupetniajagcg wychowanie.

Zrealizowane dzialania ewaluacyjne przedsigwzi¢¢ wychowawczych i profilaktycznych oraz
ich wyniki stanowi¢ bedg materiat diagnostyczny do opracowania PW-P na kolejny rok

szkolny.

Model absolwenta

Wychowanek opuszczajacy Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 4:

Posiada wiedz¢ 1 umiej¢tnosci potrzebne na dalszych etapach ksztalcenia.

Swobodnie korzysta z réznych zrodet wiedzy, sprawnie postuguje si¢ komputerem, potrafi
krytycznie analizowa¢ informacje, bezpiecznie poruszac si¢ w przestrzeni cyfrowe;.

Posiada kompetencje do samoksztatcenia.

Umie samodzielnie pracowaé, w sposdb odpowiedzialny podchodzi do swoich obowigzkow.
Jest otwarty na wiedze, potrafi samodzielnie i1 krytycznie mysle¢.

Jest aktywny, przedsigbiorczy, kreatywny 1 twdrczy, rozwija swoje zainteresowania i pasje,
ktére pomoga mu w wyborze kierunku ksztalcenia.

Akceptuje 1 szanuje siebie majac §wiadomo$¢ swoich mocnych 1 stabych stron, potrafi
pracowac nad dalszym rozwojem swojej osobowosci.

Jest tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innych ludzi, szanuje ich i stara si¢ im pomagac.



e W sposob kulturalny komunikuje si¢ z innymi ludzmi.

o Potrafi wyraza¢ wlasne poglady, broni¢ wtasnego zdania.

e Ma szacunek dla rodziny oraz §wiadomos$¢ jej wagi dla prawidtowego rozwoju 1 szczescia
nie tylko pojedynczych ludzi, ale catego spoleczenstwa.

e Zna oraz szanuje histori¢, kulture i tradycje narodowa z jej regionalnym bogactwem, jest
przywiazany do historii, tradycji narodowych 1 jezyka ojczystego, przejawia pozadane
postawy: obywatelska, patriotyczng i spoleczng.

e Umie si¢ oprze¢ presji rowiesnikow, modzie i negatywnym wzorom upowszechnianym
przez srodki masowego przekazu lub subkultury chuligansko-przestepcze.

e Potrafi i chce podejmowac wybory sprzyjajace zachowaniu szeroko pojetego zdrowia oraz
realizuje ugruntowane nawyki higieniczne.

e Jest wrazliwy na otaczajaca przyrode i1 pickno natury, umie szanowa¢ i racjonalnie
wykorzystywac zasoby przyrody; segreguje odpady.

e Funkcjonuje w spoleczenstwie zgodnie z obowigzujagcymi normami spolecznymi
I prawnymi.

e Jest dobrym cztowiekiem.

Diagnoza Srodowiska

Diagnoza zachowan dysfunkcjonalnych dzieci i mlodziezy, przebywajacych
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 4 w Lodzi, wskazuje na koniecznos¢ podejmowania
oddzialywan profilaktycznych dla grupy podwyzszonego ryzyka, w ktérej znajduja sie osoby po
podjeciu choéby jednego z zachowan ryzykownych (sgq po inicjacji) i u ktorych obserwujemy
ponadto liczne czynniki ryzyka (eksperymentatorzy).

W zwigzku z tym planuje si¢ oddzialywania w ramach profilaktyki drugorzedowej,
kierowanej do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie glebokosci i czasu
trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych (na przyktad
poradnictwo rodzinne, indywidualne, socjoterapia). Poprzez rdézne dziatlania milodziezy
przekazywany bedzie komunikat: wycofaj sie! (dopoki jeszcze mozesz).

m W ramach profilaktyki uniwersalnej dziatalno$¢ profilaktyczna skupiona bedzie wokot
wspierania wszystkich ucznidow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw i substancji.

m W ramach profilaktyki selektywnej dziatania profilaktyczne bedg ukierunkowane na

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,



srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych.

m W ramach profilaktyki wskazujacej dziatania profilaktyczne begda stosowane wobec
wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdw 1 substancji
psychoaktywnych lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Wstepna diagnoza $rodowiska wychowawczego wskazuje na to, ze wickszo$¢ dziatan

profilaktycznych bedzie skupiona wokoét profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

Majac na wzgledzie kierunek podejmowanych oddziatywan nalezy skupi¢ uwage w ramach
oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych na przyczyny wystepujacych dysfunkcji. Na
podstawie poczynionych obserwacji, badan w ramach prowadzonych diagnoz psychologiczno-
pedagogicznych przez specjalistow Osrodka oraz wnioskow i1 zalecen zawartych w Orzeczeniach
PPP o potrzebie ksztalcenia specjalnego uwaga pracujacych z milodzieza bedzie skupiona na
eliminowaniu przyczyn dysfunkcji badz/i ograniczaniu ich negatywnego wplywu w oparciu
0 zasoby, potencjal, mozliwosci psychofizyczne wychowankdéw; praca wychowawczo-
terapeutyczna skierowana bedzie na korygowanie negatywnych wzorcow, schematow myslenia
0 sobie, o innych i o $wiecie oraz dostarczanie konstruktywnych, korekcyjnych do§wiadczen wobec
wczesniejszych traumatycznych.

Powyzej przedstawione nieprawidlowosci stanowia gldwne obszary pracy wychowawczej,

profilaktycznej 1 terapeutycznej w biezagcym roku szkolnym.

Strategia dzialan: zakres, termin, odpowiedzialni

Szczegolny nacisk w oddziatywaniach wychowawczo-profilaktycznych i terapeutycznych
realizowanych przez nauczycieli, specjalistow 1 wychowawcow potozony bedzie na:
1. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej 1 umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazania swoich uczuc,
opinii, wyrazania gniewu, obrony wiasnych praw, budowania postawy asertywnej oraz adekwatnej
samooceny; radzenia sobie w sytuacjach trudnych, gospodarowania wlasnym czasem, rozbudzanie
zainteresowan oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego, jako dziatan zaspakajajacych
wazne potrzeby, w szczegolno$ci potrzeby podniesienia samooceny, odnoszenia sukcesow,
budowania poczucia przynaleznos$ci i osiggania satysfakcji zyciowej, poprawy jakosci uczenia sie.
2. Ksztaltowanie postaw dojrzatych i akceptowanych spotecznie ukierunkowanych na zdobycie
wiedzy 1 umiejetnosci  pozwalajacych na  prowadzenie zdrowego stylu  Zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych; promowanie zdrowia i aktywnego stylu zycia. W dobie
epidemii koronawirusa przestrzeganie rezimu sanitarnego i stosowanie si¢ do zalecen odpowiednich

Stuzb.



3. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wtasnego i1 innych ludzi, ksztaltowaniu $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia, witalnosci.

4. Ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej
analizy wzorcOw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnos$ci wypetniania rél spotecznych.

5. Wychowanie do warto$ci ukierunkowane na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia 1 poczucia sensu istnienia, ksztaltowanie
1 wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych, w tym roéwniez
poszerzanie wiedzy na temat przyczyn i skutkow przedwczesnej decyzji o podjeciu wspdizycia
seksualnego.

6. Pomoc w sytuacjach trudnych, empatyczne reagowanie w sytuacjach kryzysowych, szczeg6lnie
udzielanie pomocy dzieciom, ktore doswiadczyly przemocy w rodzinie i/ lub pochodzg z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym.

7. Promowanie rozwaznego korzystania z Sieci.

8. Profilaktyka zachowan agresywnych, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w przypadku
agresji lub przemocy ze strony otoczenia, rozwijanie umiej¢tnosci diagnozowania przyczyn
powstawania zachowan agresywnych i1 przemocy oraz przewidywania skutkow spotecznych,
emocjonalnych 1 prawnych zachowan agresywnych i przemocy.

10. Profilaktyka uzaleznien od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i $rodkow
zastepczych, poszerzanie wiedzy na temat przyczyn 1 konsekwencji zazywania $rodkow
psychoaktywnych, w tym szczegdlnie zwrocenie uwagi na problem dostepnych na rynku dopalaczy,
uswiadamianie ryzyka zazywania niebezpiecznych substancji niewiadomego pochodzenia,
uswiadamianie przyczyn si¢gania po dopalacze.

11. Profilaktyka innych zachowan ryzykownych — podejmowania przedwczesnego wspotzycia
seksualnego, czynow karalnych.

12. Prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej wsrdd
uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcow
I innych pracownikow Os$rodka w celu przeciwdzialania narkomanii. Dziatalno$¢ bedzie
obejmowata dzialania uprzedzajace majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego
wychowankow.

13. Rozliczanie wychowankéw z odpowiedzialnej postawy ucznia i sumiennej realizacji obowigzku
szkolnego; kontrola frekwencji szkolnej, reagowanie na wagary, konsekwentnie egzekwowany czas

przeznaczony na odrabianie pracy domowe;j.



14. Wdrazanie wychowankéw do przestrzegania zapisOw regulaminowych oraz wycigganie
konsekwencji w przypadku ich tamania (system nagréd i kar).

15. Aktywne rozwijanie zainteresowanh wychowankow poprzez udzial w zajeciach kot
zainteresowan, udziat w o$rodkowych 1 pozaosrodkowych przedsiewzigciach, imprezach,
konkursach, zawodach, poszerzanie zainteresowan oraz aktywizowanie wychowankow
w celu zdolnosci do planowania i realizowania zamierzonych celéw. Rozwijanie przedsigbiorczosci
1 kreatywnosci.

16. Rozbudzanie i rozwijanie czytelnictwa i kompetencji czytelniczych.

17. Dwa razy w roku przeprowadzone zostang przez pedagoga badania ankietowe wsrod
wychowankoéw dotyczace poczucia bezpieczenstwa w Osrodku — listopad 2020 r. i maj 2021 r.

16. Dwa razy w roku psycholog przeprowadzi badania psychologiczne wséréd wychowankow
diagnozujace poziom inteligencji emocjonalnej — wrzesien/pazdziernik 2020 r. 1 maj 2021 r. (w roku
szkolnym 2019/20 psycholog rowniez miat zdiagnozowac t¢ zmienng, jednak z powodu pandemii
koronawirusa odbyta si¢ tylko pierwsza tura zamierzonych badan. W zwigzku z tym badania
wstepne tej cechy i po o$miomiesi¢ecznych oddzialywaniach socjoterapeutycznych w MOS nr 4
zostang wykonane w biezagcym roku szkolnym).

18. Wspodlpraca z prawnymi opiekunami ukierunkowana na wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, wzmacnianie wi¢zi z kadrg Os$rodka w celu skutecznej realizacji procesu
edukacyjno-terapeutycznego wychowankdw.

19. Wzmozenie czujnosci 1 uwagi podczas pelnionego dyzuru; przebywanie z grupa,
przemieszczanie si¢ po korytarzu, kontrola pomieszczen grupy i terenu zewngtrznego.

20. Doskonalenie zawodowe kadry.

Program zawiera podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2020/2021, tj.:
1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej 1 matematycznej. Rozwijanie samodzielno$ci,
innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.
2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztalcenia
0s6b dorostych.
3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod

ksztalcenia na odleglos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.



5. Dzialania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw
I respektowanie norm spotecznych.
Ksztalcenie zawodowe w MOS nr 4 jest oparte na Scistej wspotpracy z
pracodawcami. Rozwdj doradztwa zawodowego (z udziatem wychowankow
w  Programie ,Réwni na starcie III” - kompleksowa aktywizacja
podopiecznych Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 2 1 Mlodziezowego
Osrodka Socjoterapii nr 4 w Lodzi).
Realizacje zaje¢ w ramach profilaktyki i w ramach kot zainteresowan nalezy odnotowywac
w dziennikach zielonym dtugopisem.

Program wychowawczo-profilaktyczny zaktada odpowiedni doboér strategii dziatania oraz
warunki ich skutecznosci.

W ramach Programu zastosowane be¢da nastepujace strategie dzialan:

INFORMACYJINE - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow,
wplywaja na zwigkszenie wiedzy na temat skutkdw ubocznych zachowan dysfunkcyjnych, rzadziej
na ich porzucenie. Warunkami skutecznosci strategii informacyjnej sg:

1. przekazywane informacje powinny by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy
1 do juz posiadanego zasobu wiedzy

2. informacja powinna by¢ rzetelna

3. informacja powinna by¢ podawana rzeczowo, aby nie wzbudza¢ ciekawosci lub niedowierzania
4. informacja nie powinna by¢ zbyt szczegétowa, aby nie stanowita instruktazu dla konkretnego
zachowania ryzykownego.

EDUKACYJINE - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych cech 1 umiejgtnosci
psychologicznych 1 spolecznych (inteligencja emocjonalna, adekwatna samoocena, umiejetnos¢
nawigzywania kontaktow z ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania
si¢ naciskom otoczenia, itp.). Deficyt w zakresie kompetencji emocjonalno-spotecznych
uniemozliwia bowiem budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkow z ludZzmi, powoduje
ciggla frustracjg, uniemozliwia odnoszenie sukces6w, na przyktad zawodowych.

W ramach strategii edukacyjnych zaktada si¢ planowanie blokoéw ¢Ewiczen, w ktérych
uczestnicy moga poznawaé wilasne braki w zakresie réznych umiejetnosci i zaczaé je trenowac.
Najwazniejsze umiejetnosci psychologiczne 1 spoteczne, nad ktorych ksztaltowaniem nalezy
pracowac u naszych wychowankéw to:

- psychologiczne

1. zdolno$¢ automotywacji

2. umiejetnos¢ podejmowania decyzji



wytrwatos¢ w dazeniu do celu
przedsigbiorczo$¢
innowacyjnos¢, kreatywnos¢ 1 tworczos¢

umieje¢tnos¢ panowania nad popedami i odktadania na pdzniej ich zaspakajania
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umiejetno$¢ regulowania nastroju (poprzez rozum) 1 niepoddawania si¢ emocjom
uposledzajacym zdolnos¢ myslenia
8. szeroko pojeta inteligencja emocjonalna, na ktérag skladajg si¢ m. in.: umiejetnosé
rozpoznawania i1 nazywania wlasnych stanow emocjonalnych, umiej¢tno$¢ odczytywania
nastrojow i emocji innych os6b, empatia
9. umiejetnos¢ budowania adekwatnej samooceny
10. optymistyczne podejscie do zycia i przysziosci
- spoteczne
1. umiejetno$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z presjg mediow i roéwiesnikow
2. asertywnos$¢
3. umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
4. umiejetnos¢ dobrego komunikowania si¢ z innymi
5. umiej¢tnos$¢ autoprezentacji i publicznych wystapien
6. umiejetnos¢ tworzenia sojuszy (poszukiwania i udzielania wsparcia innym)
STRATEGIE ALTERNATYW - maja na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej poprzez stwarzanie mozliwosci zaangazowania
si¢ w dzialalno$¢ pozytywna, np. artystyczna, spoteczng, sportowa. Dziatania alternatywne polegaja
na stwarzaniu alternatyw dla zachowan ryzykownych (co$ zamiast picia, ¢pania czy agresji).
STRATEGIE INTERWENCYJINE - celem dziatan w zakresie tych strategii jest pomoc osobom
majacym trudnosci w identyfikowaniu i1 rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie
w sytuacjach kryzysowych. Warunki skuteczno$ci to:
- profesjonalizm 1 odpowiednie cechy osobowosci osoby udzielajacej wsparcia (wiarygodnos$c
i zaufanie)
- pozyskanie i wlaczenie w dziatania rodzicow lub opiekunow.
Program wychowawczo- profilaktyczny stanowi wytyczne do pracy dla wychowawcow klas
I grup wychowawczych, nauczycieli, specjalistow, Samorzadu Wychowankow, pracownikoéw
niepedagogicznych. W realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego z wychowankami
nalezy uwzgledni¢ nastepujace wnioski z ubieglorocznej ewaluacji programu oraz wnioski ze
sprawowanego nadzoru pedagogicznego, tj.:
realizacja  wszystkich  dotychczasowych  dziatan  wychowawczo-profilaktycznych  przez

wychowawcow, nauczycieli i specjalistow



kontynuacja zaje¢ warsztatowych we wspotpracy z fundacjami, stowarzyszeniami

kontynuacja projektu ,,ROwni na starcie II”

nacisk na integracj¢ w ramach zespolu klasowego i w ramach grupy — s3 nowi uczniowie i
wychowankowie

konsekwentne egzekwowanie zapiséw regulaminowych

zwigkszenie zaje¢ w terenie — glownie dotyczy internatu

czestsze kontakty z kuratorami — gtéwnie dotyczy wychowawcow klas

umozliwienie sfinansowania przez Dyrektora Os$rodka wyjs¢ do kina, teatru, na basen, do groty
solnej, itp., gdy zaistnieje taka potrzeba

zakup materiatow niezbgdnych do realizacji dzialan w ramach kot zainteresowan oraz zajec
rozwijajacych zainteresowania

uwrazliwianie wychowankéw na estetyke swojego otoczenia, zwigkszenie dbatosci
0 powierzone im mienie, nawyki porzadkowania przestrzeni, w ktorej przebywaja, ksztaltowanie u
nich postawy wspotgospodarza placowki (wychowawcy klas i grup w pracy biezacej)
systematyczne przypominanie wychowankom o konieczno$ci stosowania si¢ do zapisow
regulaminowych placowki (wychowawcy klas 1 grup, specjalisci w pracy biezacej)

budowanie prawidlowej postawy wobec realizacji obowigzku szkolnego oraz podejmowania roli
ucznia, szczegdlnie w przypadku uczniéw branzowej szkoty, u ktorych w minionym roku szkolnym
zaobserwowano nierozsadny i1 beztroski stosunek do praktycznej nauki zawodu (wychowawcy klas
1 grup, pedagog w pracy biezacej)

podejmowanie dziatan ukierunkowanych na podnoszenie motywacji i osiggania lepszych wynikow

w nauce szkolnej (wychowawcy klas 1 grup, specjalisci w pracy biezacej).

Cele programu

» Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ z innymi ludzmi,

» Nabycie umiejetnosci asertywnego wyrazania si¢ potrzeb, uczué, pogladow,

» Ksztattowanie zyczliwego nastawienia do drugiego cztowieka, tolerancji dla odmiennosci,
» Zwigkszenie poziomu inteligencji emocjonalne;j,

» Zwigkszenie empatii i wrazliwosci na drugiego czlowieka,

» Zwigkszenie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania wilasnych i cudzych stanow
emocjonalnych,

» Nabycie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,

» Nabycie umiejetnosci korzystania z osobistych mozliwos$ci i uzdolnien,

» Ksztaltowanie umiejetnosci systematycznego uczenia sig,

» Zwigkszenie kompetencji matematycznych,



Zwigkszenie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci,

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci,

Ksztattowanie poczucia celowosci 1 skutecznosci — nabycie umieje¢tnosci dazenia do celu,
Zbudowanie pozytywnego i stabilnego systemu wartosci,

Tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania,

Nabycie umiejetnosci utozsamiania si¢ z grupa/klasa,

Integracja z innymi grupami w osrodku,

Nabycie umieje¢tnosci funkcjonowania w grupie w réznych rolach,

Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego planowania i wykonywania zadan,
Nabycie umiejetnosci wspotpracy w zespole,

Rozbudzanie troski o przyrode i otaczajacy nas §wiat,

Poszanowanie tradyciji,

Rozwijanie patriotyzmu,

Szacunek dla jezyka ojczystego,

Ksztattowanie i utrwalanie nawykdw higienicznych,

Ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny, zdrowy,
Promowanie zdrowego trybu zycia wolnego od uzaleznien,

Bezpieczne korzystanie z Sieci,
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Ksztaltowanie wlasciwych postaw i wartosci moralnych.

Zadania do realizacji

Wspieranie procesu adaptacyjnego nowo przybytych wychowankow.
Niwelowanie negatywizmu szkolnego.

Uzupetnianie zaleglosci szkolnych.

Wdrazanie do samodyscypliny.

Nauka samorzadnosci.

Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Uspolecznienie przez sport.

Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych u wychowankow.
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Edukacja ekologiczna.
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Ksztattowanie §wiadomosci kulturowe;.

[N
[N

. Rozwijanie postaw patriotycznych i poszanowania tradycji.
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. Rozwijanie zainteresowan poprzez alternatywne formy spedzania czasu wolnego.
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w

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

[EEN
=

Eliminowanie postaw patologicznych (zagrozenia).



15. Zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa i1 opieki podczas pobytu w osrodku.

16. Wspotpraca z rodzing w procesie wychowawczo-terapeutycznym.

17. Wspolpraca z instytucjami w celu przeciwdziatania narkomanii 1 innym przejawom patologii

spoleczne;.
18. Planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej wychowankow.
19. Kontynuowanie nauki w Szkole Branzowej I stopnia przy Osrodku.

20. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry pedagogiczne;j.

Obszary dzialan
Dziatania w ramach Programu wychowawczo-profilaktycznego
nastepujacych obszarach:
® Obszar organizacyjny
® Obszar dydaktyczny
® Obszar wychowawczo-terapeutyczny
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Profilaktyka uzaleznien
Obszar bezpieczenstwa
Obszar opiekunczy
Wspotpraca z rodzing
Przyszto$¢ edukacyjno-zawodowa wychowankow

Doskonalenie zawodowe kadry

realizowane

54

Dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna 1 profilaktyczna wsréd uczniow

i wychowankdéw, ich rodzicéw lub opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych

pracownikow Osrodka w celu przeciwdziatania narkomanii.

Formy oddzialywan edukacyjnych, wychowawczych, informacyjnych i profilaktycznych

=>» zajecia edukacyjne, w tym zajecia rozwijajace umiejetno$¢ uczenia si¢ oraz uzdolnienia oraz

zajecia dydaktyczno- wyrdwnawcze
=> zajecia z wychowawcag

=» zajecia profilaktyczno- wychowawcze

=» zajecia terapeutyczne i resocjalizacyjne, w tym korekcyjno- kompensacyjne, rozwijajace

kompetencje spoteczno- emocjonalne
=>» zajecia kulturalno-o$wiatowe
=» zajecia rekreacyjno-sportowe

=>» zajecia w ramach kot zainteresowan



zajecia z psychologiem i pedagogiem
udzial w projektach edukacyjnych

udziat w projekcie unijnym ,,Ré6wni na starcie I11”
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indywidualna praca z wychowankiem w ramach realizacji IPET, w tym indywidualnie
dostosowanych do potrzeb wychowanka oraz jego mozliwosci psychofizycznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

wycieczki, rajdy piesze

imprezy 1 uroczysto$ci wewnetrzne i zewngtrzne

dziatania interwencyjne

warsztaty

szkolenia

konsultacje

porady

wolontariat

akcje charytatywne
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preorientacja zawodowa, w tym zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu

oraz z planowaniem kierunku ksztatcenia i kariery zawodowej

Metody pracy wychowawczej i terapeutycznej (ze szczeg6lnym polozeniem nacisku na metody
aktywizujace)

spoteczno$¢, samorzadnos$¢, treningi umiej¢tnosci spotecznych, trening zastgpowania agresji,
metoda projektu, prezentacje multimedialne, prezentowanie materiatow profilaktycznych (filmy,
gazety, ksiazki), happening, piknik edukacyjny, przyklad wtasny, pokazy, pogadanki, rozmowy
grupowe 1 indywidualne o charakterze wspierajacym, wzmacniajacym, motywujacym,
wyciszajacym, dyscyplinujacym, wyjasniajagcym, pouczajacym, dyskusje, debaty, doradztwo
pedagogiczne, psychologiczne, wychowawcze, metoda oddzialywania sytuacyjnego, socjoterapia,
biblioterapia, arteterapia, muzykoterapia, zajgcia z elementami terapii psychologicznej
i pedagogicznej, relaksacja, rekreacja, aktywizowanie przez prace, sport, gry i zabawy interakcyjne,
pomoc w nauce, funkcja oceny dziennej, tygodniowej, system nagrod i kar, spotkania mediacyjne w
obrebie grup wychowawczych oraz w kierunku poprawy komunikacji wewnatrz rodziny, rozmowy

kierowane z wykorzystaniem technik psychoterapeutycznych, psychorysunek

Ewaluacja
W biezacym roku szkolnym ewaluacji oddziatywan w zakresie programu wychowawczo-

profilaktycznego zostang poddane dwa obszary problemowe:



e rozwijanie u wychowankoéw inteligencji emocjonalnej jako waznego czynnika buforujacego
podejmowanie zachowan ryzykownych.

e ksztattowanie u wychowankéw postaw prospotecznych, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spolecznym, w tym przez mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu

wolontariatu.

Program opracowali:
Agnieszka Klaus-Strozek
Grzegorz Bicz

Anna Bronikowska

Irena Kaczorek

Monika Tomporek
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